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- Abstandsgebot: Mindestens 1,50 m Abstand halten

und Berihrungen vermeiden (Umarmungen, Handeschtteln)
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lch halte Abstand ! lch nehme Riicksicht k halte Abstand. ~ mtin Fondroct i Ll mein .. (Tavschen gent, nicht {)

- Grindliche Handehygiene (nach dem Naseputzen, Husten,

Niesen, mach der Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Wﬂmm
nach Kontakt mit Treppengeldndern, Tirgriffen, @ 1) !
vor und nach dem Essen, nach dem Toilettengang N& ﬁ

[ch wasche meine Hinde..

.. HBAN ich in die Sowle komme.
... nagh der Toilette .. vor dem Essen...

- Handewaschen: mit Seife fiir 30 Sekunden

- Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die

Armbeuge oder in ein Taschentuch und den groRt- @;}.

moglichen Abstand zu anderen Personen halten
Ich huste und niese:in die. Ambevge.
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Ich trage meine. Maske..
0 im Bus 0 auf dem Schulhof
0 im Schvlhavs O im Klassenzimmer,

- Mund-Nase-Bedeckung

- Mit den Handen nicht das Gesicht (besonders Mund, Augen oder Nasen) beriihren

- Offentliche Handkontaktstellen (Tiirklinken, Lichtschalter,..) nicht mit der Hand sondern

mit dem Ellenbogen benutzen

- Bei Krankheitszeichen (Fieber, Husten, Atemproblemen, Halsschmerzen) in jedem Fall

zu Hause bleiben.



