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Die Persönlichen Mitglieder sind …  

Näher an der Springgymnastik. 
 
 
PM-Seminar: Springgymnastik – vielseitig und 
abwechslungsreich 
 
Die Persönlichen Mitglieder in Bremen laden gemeinsam mit dem Pferdesportverband 
Bremen alle Interessierten zum PM-Seminar ein. 
 

Datum Mittwoch, den 14. Juni 2023 

Uhrzeit 18.00 bis etwa 21.00 Uhr 

Ort Stall Rosenbusch in 28355 Bremen – Oberneuland 

Referent Marcus Döring 

Teilnehmerbeitrag PM 20 €  PM bis 18 Jahre 10 €  Nicht-PM 30 € 
 Kinder bis 12 Jahre kostenfrei   

Lerneinheiten  2 Lerneinheiten (Profil 4) 

 

Co-Bundestrainer Springen Marcus Döring zeigt in diesem PM-Seminar anhand 
verschiedener Reiter-Pferd-Paare Möglichkeiten zum Aufbau und Einsatz unterschiedlicher 
Übungen der Springgymnastik. Dabei erklärt er, warum die Arbeit mit Stangen für jedes 
Pferd und jeden Reiter wertvoll ist und wie sich darüber Geschmeidigkeit, Aufmerksamkeit, 
Rückentätigkeit und Kondition beim Pferd sowie Gleichgewicht, Losgelassenheit und 
Bewegungsgefühl beim Reiter effektiv verbessern lassen. Die vorgestellten Übungen 
können anschließend in das Training zuhause integriert werden. (Änderungen vorbehalten)



 

Anmeldeformular 
Bitte senden an: Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V., FN-Seminarteam, 48229 Warendorf 
oder per Fax: 02581/6362100 oder E-Mail: seminare@fn-dokr.de 
 
Anmeldung zum PM-Seminar „Springgymnastik – vielseitig und abwechslungsreich“ am 14.06.2023 in 
Bremen – Oberneuland 
 
Rechnungsadresse: 
Name, Vorname: ....................................................................................... Geburtsdatum: .…..…….……….... 
 
Straße, Nr.: ........................................................................………. PLZ / Ort: ....……….………………...…...... 
 
Ticket an folgende E-Mail-Adresse senden: ………………............................................................................... 
 
SEPA Lastschriftmandat:  (Gläubiger Identifikationsnummer: DE21ZZZ00000735433) 
 
Der Gesamtbetrag in Höhe von _______ € soll von der Deutschen Reiterlichen Vereinigung e.V. von meinem unten 

angegebenen Konto per einmaliger Einzugsermächtigung abgebucht werden: 

IBAN:  DE _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _   BIC: __________________________________ 
 
Ich melde folgende Teilnehmer an: 
 
____ PM mit Mitgliedsnummer(n):_________________________________________________________ 
 
____ Nicht-PM : Name, Vorname: ............................................................. Geburtsdatum: .…..…….….............  

PLZ / Ort: ....……….…………………………… Straße, Nr.: ..............................................................................  
(Daten weiterer Nicht-PM bitte auf gesondertem Blatt nennen) 
 

____  PM bis 18 Jahre mit Mitgliedsnummer(n): _____________________________________________ 
 
____  Kinder unter 12 Jahre:  Name, Vorname: ..............................................................................................  

Geburtsdatum: .…..…………………..……  
(Daten weiterer Kinder bitte auf gesondertem Blatt nennen) 

           
Datum     Unterschrift 

 

 
Der Referent 
Marcus Döring ist seit 2022 Co-Bundestrainer Springen und in dieser Funktion „rechte Hand“ von 
Bundestrainer Otto Becker. Der gelernte Pferdewirt, der seine Ausbildung zu Beginn der 1990er-
Jahre am Westfälischen Pferdestammbuch absolvierte, ist zudem seit 2017 bereits Spezialtrainer für 
die Disziplin Springen bei den deutschen Vielseitigkeitsreitern. Er blickt auf langjährige Erfahrungen 
als Ausbilder der Springhengste am Landgestüt Warendorf zurück, brachte hier unter anderem den 
unter Marcus Ehning erfolgreichen Cornado NRW in den Sport. Zu seinen Lehrmeistern zählen 
unter anderem Größen wie Michael Putz, Paul Stecken, Lutz Merkel und Heinrich-Wilhelm „Kaiser“ 
Johannsmann. 
 

So melden Sie sich an  

 Online mit Zahlung per Lastschrift, Kreditkarte oder Online-Bezahlsystem PayPal im FN-Shop 
unter: www.pferd-aktuell.de/shop (Tickets für Veranstaltungen). 

 Schriftlich mit untenstehendem Anmeldeformular und Zahlung per Lastschrift. 

Eine verbindliche Anmeldung ist bis spätestens drei Werktage (Ticketversand per Post fünf 
Werktage) vor der Veranstaltung erforderlich. Ihr Ticket erhalten Sie wahlweise per E-Mail oder per 
Post. 
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