
Kräuterstempel

Massage 
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Vielen Dank für deine Buchung 



Willkommen im

Eine Kräuterstempelmassage hat eine wohltuende Wirkung
auf den gesamten Körper. 
Zu den positiven Effekten zählen unter anderem:

Lockernde Wirkung bei Muskelverspannungen
Erholung bei Stress
Linderung von Rücken- und Nackenproblemen
Förderung der Durchblutung und des Stoffwechsels
Entschlackung
Entspannung von Körper, Geist und Seele
Pflegende Wirkung der Haut
Stärkung des Immunsystem
Aktivierung von Reflexzonen
Stärkung der Selbstheilungskräfte
Pflege der Haut

Den Fragebogen schickst du bitte ausgefüllt an 
Little.happy.family@gmx.de 

Lets start!
www.little-happy-family.de



Fragebogen 
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Name:

Anschrift:

Geburtsdatum:

Handynummer:

Bist du aktuell in ärztlicher Behandlung?
Wenn ja, warum?

Nimmst du Medikamente?
Wenn ja, welche?

Hast du ansteckende Krankheiten?
Wenn ja, welche?

Bist du gegen etwas Allergisch?
Wenn ja, gegen was?

Bist du Schwanger? 
Wenn ja, kann ich dich leider nicht mit Kräuterstempel
massieren. Dann kommt die Schwangerschaftsmassage für
dich infrage. 
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Erklärung:

Ich bestätige, dass alle hier gemachten Angaben
wahrheitsgemäß und vollständig sind. Ich habe nichts
verschwiegen, was bei der Massage von Bedeutung ist.

Unterschrift: 

Hast du Hautkrankheiten?
Wenn ja, welche?

Hast du Kreislaufprobleme? 

Hast du Diabetes?

Hast du andere körperliche Einschrenkungen?



Bitte bringe folgendes zur Massage mit
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Ein großes 
Handtuch

Du kannst per Paypal 
oder bar bezahlen

Komme bitte 10 Minuten vor deinem gebuchten Termin 
ins Massageräumle, damit du in Ruhe ankommen kannst. 

Bitte ziehe dir Unterwäsche an, die ölig werden darf. 
 



Ablauf
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Dein Körper wird zuerst mit einem warmen Mandelöl
eingerieben und leicht massiert, während die

Kräuterstempel mittels Dampfbad auf eine Temperatur von
bis zu 60 Grad Celsius erhitzt werden. Danach werden mit

schnellen, kurzen, punktartigen Bewegungen die
Kräuterstempel über deinen Körper getupft.

Nach der Massage gehören die Kräuterstempel dir. Ich
nutze für jede Kundin neue Kräuterstempel. 

 
 



Preise
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75 Minuten Vorbereitung und Massage  

inklusive naturreinem Mandelöl

inklusive Kräuterstempel 

89,00 €

 
 



          In den Kräuterstempeln sind verschiedene Kräuter
verarbeitet. Z.B. Minze, Thymian, Zitronengras und Lavendel. 
Durch das Erwärmen entfalten sich die ätherischen Öle darin. 

Die Kräuter sind aus meinem eigenen Garten und somit in 
Bio Qualität.  

Ich freue mich auf deinen Besuch bei mir im Massageräumle.

Solltest du nicht zur Massage kommen können, 
dann gib mir bitte rechtzeitig 
(am Besten 24 Stunden vorher) 

per WhatsApp 0163/2428668 bescheid. 

Deine Andrea 

Time to relax!
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