
 

 

 

DIE GESUNDE 

BROTDOSE 
 

PROFIL 

Wir wollen gemeinsam überlegen, was 

dein Körper so am Schulvormittag 

braucht, damit du gut mitarbeiten 

kannst und fit bist. 

 

Wir stellen in der Schulküche gesunde 

Snacks für die Brotdose her und 

probieren diese natürlich auch. 

 

Am Ende der Projektwoche hast du 

Rezepte für gesunde, lecker 

schmeckende Snacks für die Brotdose. 

 

 

 

 

 

  

 

Das Projekt ist geeignet für die 

Klassenstufe:   5-7 

 
 

Maximal 20 Teilnehmer 

 

 

 
 
Du brauchst keine Vorerfahrungen oder 
Kenntnisse haben. 
 
 
Für Lebensmittel fallen Kosten von 10-15 Euro 
an, denn wir wollen ja auch viele Dinge in der 
Schulküche selber herstellen und probieren. 
 

WER BIETET AN? 

 

Frau Koch 

Frau Ko      ch  

      

 

 

                                                                              
                                                                                                 

  

  


