
Pl. AK Snr. Name Jg. Verein Runde Runde Zeit

Hauptlauf
Männlich
1. 1. 113 Timme, Hauke 1990 TSV Fahrdorf 15:38 15:51 00:31:29
2. 1. 2 Dethlefs, Pascal 1983 Glücksburg Living 15:38 15:59 00:31:38
3. 2. 130 Alvarez, Thomas 1993 16:41 16:44 00:33:26
4. 1. 109 Sommer, Fabian 1998 Trias Flensburg 17:13 17:35 00:34:49
5. 1. 139 Tomaschowski, Vilmos 1987 SG Athletico Büdelsdorf 17:00 18:14 00:35:14
6. 1. 98 Kohn, Patrick 2005 SV Enge-Sande 18:31 18:52 00:37:23
7. 2. 99 Petersen, Hauke 1984 SV Enge-Sande 18:46 19:15 00:38:02
8. 3. 108 Jensen, Finn 1982 Triabolos Hamburg e.V. 19:03 19:33 00:38:37
9. 2. 85 Ingwersen, Tim 1988 Sporteck Leck 19:10 20:32 00:39:42
10. 1. 95 Friedrichsen, Volker 1971 SV Enge-Sande 19:55 20:14 00:40:10
11. 4. 65 Otto, Johannes 1984 Husumer Sportverein seit 1875ev 20:04 20:47 00:40:52
12. 3. 133 Straßmann, Nils 1988 Trias Flensburg 20:14 21:01 00:41:15
13. 5. 115 Westphal, Sönke 1983 TSV Fahrdorf 20:20 20:59 00:41:20
14. 3. 62 Thomsen, Steffen 1994 Happy Running 20:23 21:04 00:41:27
15. 1. 60 Madsen, Uffe 1965 Happy Running 20:24 21:03 00:41:28
16. 4. 11 Gerull, Tjark 1994 20:13 21:36 00:41:49
17. 4. 90 Dau, Björn 1985 STV Sörup 20:50 21:06 00:41:57
18. 2. 54 Wolters, Jan 1974 Friedrich-Paulsen-Schule 5e 21:11 20:49 00:42:00
19. 5. 116 Voß, Leif-Erik 1988 TSV Goldebek 20:58 21:20 00:42:18
20. 1. 40 Bartelsen, Marco 1977 1. Flensburger Lauftreff 20:37 21:57 00:42:34
21. 6. 141 Lootz, Maro 1987 20:50 22:26 00:43:16
22. 2. 138 Petersen, Oke 2001 21:53 21:53 00:43:46
23. 1. 84 Clausen, Jürgen 1962 Spiridon Schleswig 21:52 22:08 00:44:01
24. 1. 101 Mathiesen, Timo 2002 SV Frisia 03 20:42 23:25 00:44:08
25. 3. 97 Jensen, Bjarne 1996 SV Enge-Sande 20:45 23:23 00:44:09
26. 3. 31 Porath, Michael 1971 21:24 22:55 00:44:20
27. 1. 114 Timme, Hinnerk 1955 TSV Fahrdorf 21:52 22:40 00:44:33
28. 4. 140 Voß, Ingo 1972 BSV Laufwerk Hamburg 22:16 23:05 00:45:21
29. 7. 53 Petersen, Maik 1988 Fri Ööwingsfloose 22:51 23:43 00:46:35
30. 6. 123 Müller, Sebastian 1984 TSV Stedesand 23:16 23:49 00:47:06
31. 2. 100 Riedel, Stefan 1962 SV Freie Waldorfschule 23:37 23:31 00:47:08
32. 4. 76 Laqua, Stefan 1995 Nord-Ostsee Sparkasse Niebüll 23:04 24:25 00:47:29
33. 2. 83 Dietrich, Stefan 1968 Run for Fun 23:41 24:25 00:48:07
34. 2. 121 Spaude, André 1979 TSV Rot - Weiß Niebüll 22:44 25:31 00:48:15
35. 2. 79 Rosner, Ingo 1955 Open Sports Hamburg 24:21 23:59 00:48:20
36. 3. 92 Jansen, Tim 1979 STV Sörup 24:38 23:58 00:48:37
37. 5. 12 Grahn, Torben 1994 24:17 24:23 00:48:41
38. 7. 69 Grünberg, Holger 1981 MTV Leck 23:47 24:59 00:48:47
39. 6. 63 Raasch, Gerrit 1992 HSG Nord NF 23:47 24:59 00:48:47
40. 3. 118 Carstens, Walter 1959 TSV Rantrum 23:56 24:55 00:48:52
41. 3. 61 Rönnau, Andreas 1960 Happy Running 24:39 24:39 00:49:19
42. 3. 129 Oldsen, Jens 1967 SV Enge-Sande 24:08 25:19 00:49:28
43. 8. 75 Schmäschke-Steiner, 1986 NonStop Run Club Hamburg 24:41 24:51 00:49:32
44. 4. 137 Prüß, Oliver 1976 Borener SV 24:54 24:47 00:49:42
45. 7. 34 Trültzsch, Tom 1991 24:00 25:59 00:50:00
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46. 2. 122 Geller, Bjarne 2003 TSV Stedesand 25:02 25:27 00:50:30
47. 5. 136 Wimmer, Peter 1975 24:51 25:48 00:50:40
48. 5. 9 Flor, Marco 1972 Spiridon Schleswig 24:53 26:01 00:50:54
49. 4. 4 Davidsen, Hans Christian 1965 24:42 26:29 00:51:12
50. 6. 29 Otto, Wolfgang 1972 25:05 26:14 00:51:20
51. 9. 142 Kattlon, Philipp 1988 TSV Rot - Weiß Niebüll 26:36 24:56 00:51:32
52. 8. 14 Gündogan, Onur 1983 25:27 26:42 00:52:09
53. 8. 28 Nürnberg, André 1991 26:13 26:00 00:52:13
54. 4. 91 Dau, Thorkild 1960 STV Sörup 26:19 26:07 00:52:27
55. 1. 88 Schneider, Felix 2007 Sporteck Leck 26:30 26:18 00:52:49
56. 7. 111 Petersen, Henning 1970 TSV Emmelsbüll 26:33 26:43 00:53:16
57. 2. 126 Jappsen, Bove 2005 TSV Süderlügum Tennis 25:52 27:24 00:53:17
58. 5. 125 Jappsen, Bende 1999 TSV Süderlügum Tennis 25:52 27:24 00:53:17
59. 6. 124 Hansen, Jasper 1999 TSV Süderlügum Tennis 25:53 27:24 00:53:17
60. 9. 86 Petersen, Steffen 1994 Sporteck Leck 26:31 27:16 00:53:48
61. 1. 66 Klein, Peter Siegfried 1953 kein Verein - Einzelkämpfer 26:53 26:59 00:53:52
62. 8. 32 Ringstorff, Christian 1970 26:26 27:32 00:53:59
63. 10. 8 Endling, Jakob 1990 27:03 27:29 00:54:32
64. 7. 74 Levsen, Torge 2000 Mürwiker Werkstätten 26:16 28:52 00:55:09
65. 4. 93 Oehmichen, Andreas 1957 Südtondern Tafel e.V. 27:43 27:44 00:55:27
66. 5. 94 Carstensen, Thomas 1964 SV Enge-Sande 27:15 28:12 00:55:28
67. 9. 24 Mommsen, Gerrit 1980 27:28 28:04 00:55:33
68. 6. 51 Garske, Dennis 1978 Bredstedter TSV 30:00 25:56 00:55:57
69. 10. 18 Heldt, Julian 1989 28:22 28:06 00:56:28
70. 7. 105 Kleinert-Clausen, Timo 1975 Team Tankstelle 27:39 30:39 00:58:18
71. 11. 10 Gareis, Erik 1990 27:29 30:51 00:58:21
72. 9. 26 Nissen, Kevin 1971 27:31 30:54 00:58:25
73. 10. 106 Petschull, Arne 1970 Team Tankstelle 28:18 30:08 00:58:26
74. 6. 36 Wolfrum, Siegfried 1964 28:15 30:44 00:59:00
75. 5. 110 Klingebiel, Wolfgang 1967 Trotamundos Arica / Chile 29:43 29:24 00:59:07
76. 12. 43 Bräutigam, Björn 1990 1. Flensburger Lauftreff 29:04 30:29 00:59:33
77. 5. 77 Behrendt, Ralf 1959 OLD WARRIOR OF RAGNAROK 30:31 29:59 01:00:31
78. 1. 132 Schmidt, Klaus-Detlev 1948 ATS Cuxhaven 31:00 33:11 01:04:12
79. 8. 44 Henning, Nielsen 1975 1. Flensburger Lauftreff 34:15 32:51 01:07:06
80. 2. 46 Rörtgen, Heribert 1951 Adler Langlauf Bottrop 35:29 37:58 01:13:27
81. 6. 128 Werner, Heinz 1959 36:45 37:41 01:14:26
82. 3. 78 Mochner, Ernst-Rudolf 1952 OLD WARRIOR OF RAGNAROK 36:41 38:05 01:14:46
Weiblich
1. 1. 1 Jachmann, Natalie 1991 Glücksburg Living 18:31 18:57 00:37:28
2. 1. 27 Nordmann, Johanna 2000 19:09 19:25 00:38:35
3. 1. 117 Paysen, Karen 1973 TSV Langenhorn 20:22 20:37 00:40:59
4. 1. 57 Grevsen Thomsen, Anne-Mette 1981 Happy Running 21:42 21:37 00:43:19
5. 1. 48 Lorenzen, Marit 1987 Borener SV 22:11 21:38 00:43:49
6. 1. 135 Sellmer, Kirsten 1968 LG Flensburg 22:06 22:42 00:44:48
7. 2. 107 Marquardt, Sina 1993 Tri Sport Lübeck 22:19 22:56 00:45:16
8. 2. 64 Otto, Sabine 1987 Husumer Sportverein seit 1875 ev 22:22 22:54 00:45:16
9. 3. 20 Jensen, Jördis 1990 22:18 23:02 00:45:21
10. 4. 70 Hemsen, Inga 1991 MTV Leck 22:49 23:16 00:46:05
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11. 1. 49 Prüß, Daniela 1975 Borener SV 24:11 24:45 00:48:56
12. 2. 58 Lange, Jessica 1983 Happy Running 23:49 25:23 00:49:13
13. 2. 39 Bartelsen, Annika 1977 1. Flensburger Lauftreff 25:06 25:48 00:50:55
14. 2. 15 Hansen, Janin 1996 25:23 26:02 00:51:26
15. 3. 16 Hansen, Julia 2000 25:23 26:02 00:51:26
16. 3. 5 Dell, Katja 1985 25:15 26:13 00:51:28
17. 4. 23 Lorenzen, Friederike 1989 25:50 26:24 00:52:14
18. 3. 71 Konrad, Johanna 1982 MTV Leck 25:46 26:37 00:52:24
19. 1. 112 Koberg, Maja 2004 TSV Fahrdorf 25:57 26:55 00:52:53
20. 3. 68 Gerntholtz, Friederieke 1976 MTV Leck 26:07 26:49 00:52:57
21. 1. 119 Gerdsen, Stina 2006 TSV Rot - Weiß Niebüll 25:53 27:24 00:53:17
22. 4. 87 Richardsen, Jana 1998 Sporteck Leck 26:31 27:16 00:53:47
23. 5. 37 Wolfrum, Viktoria 1995 26:48 26:59 00:53:48
24. 2. 127 Heinrich, Katrin Anna 1967 TSV Tinnum 66 27:09 27:11 00:54:20
25. 5. 134 Bannow, Luisa 1992 Trias Flensburg 27:17 27:23 00:54:41
26. 2. 102 Heine, Sonja 1972 SV Kieholm 65 26:41 28:28 00:55:09
27. 4. 33 Schyma, Gesine 1984 27:15 28:18 00:55:34
28. 6. 17 Heinz, Michelle 1998 27:50 29:30 00:57:20
29. 4. 6 Dobbertin, Franziska 1977 28:25 29:07 00:57:32
30. 5. 131 Jensen, Ramona 1980 Stadtwerke Nordfriesland 28:05 29:47 00:57:53
31. 1. 13 Grünberg Gilgen, Birte 1963 28:34 30:14 00:58:49
32. 5. 35 Weber, Kristina 1989 30:57 31:08 01:02:05
33. 6. 7 Endling, Esther 1991 31:18 32:20 01:03:38
34. 6. 707 Heidtmann, Emilie 1988 Mürwiker Werkstätten 34:14 32:51 01:07:06
35. 3. 38 Adamsky, Regina 1966 1. Flensburger Lauftreff 34:14 32:52 01:07:07
36. 2. 42 Bommarius, Susanne 1964 1. Flensburger Lauftreff 34:14 32:52 01:07:07
37. 7. 82 Nissen, Annika 1999 Rot-weiß-Niebüll 33:26 34:41 01:08:07
38. 4. 81 Balser- Nissen, Kirsten 1968 Rot-weiß-Niebüll 33:26 34:41 01:08:08
39. 2. 67 Bartelsen, Eileen 2002 MEF & Partner... läuft! 33:09 35:37 01:08:47
40. 3. 3 Brodersen, Sabine 1960 34:17 37:06 01:11:23
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