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Erste Hilfe Allergie 

 

 FASTJEKT   Fertigpen in den Oberschenkel 

 Fenistil  20-30 Tropfen direkt einnehmen 

 Prednisolon   50mg 

 Je nach Art und Schwere der Allergie und des auslösenden Vorfalles sollte die Dosis der Medikamente 

wie mit dem Arzt abgesprochen angepasst werden 

 Begeben Sie sich nach der Einnahme sofort in ärztliche Behandlung in ein Krankenhaus und nehmen 

Sie den gebrauchten FASTJEKT sowie die anderen eingenommenen Medikamente mit. Teilen Sie dort 

mit welche Dosis der Medikamente eingenommen wurde (ggf. direkt mitschreiben) 

 Kontrollieren Sie in regelmäßigen Abständen die Haltbarkeit Ihrer Medikamente und kümmern Sie sich 

rechtzeitig um Ersatz, sollte ein Medikament verfallen. 

 Informieren Sie Angehörige, Arbeitskollegen, Lehrer oder andere Alltagsbegleiter über Ihre Erkrankung, 

wo Sie Ihr Notfallset aufbewahren und wie es anzuwenden ist. 

 Bringen Sie dieses Schreiben an einem gut sichtbaren Ort (Kühlschrank, Türen, etc.) an und legen Sie 

eine Kopie ihrem Notfallset bei 
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