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Liebe
HerzensKinderWunsch    

STÄRKEN
IN DEINE KRAFT BRINGEN
ERMUTIGEN
DEIN HERZ ERWÄRMEN &
BERÜHREN
DEINER SEELE WIEDER FLÜGEL
UND FREIHEIT WACHSEN LASSEN

HERZLICHE EINLADUNG ZU 
5 ADVENTSABENDE. DIE DICH. . .

LIEBE WUNDERVOLLE 
KINDER-WUNSCH-FRAU 




LILIANA, ALEXANDRA UND ICH
BEGLEITEN DICH SEHR GERNE IN

DER ADVENTSZEIT .



WIR WÜNSCHEN DIR VON HERZEN
EINE LICHT- UND LIEBEVOLLE,

BEZAUBERNDE, GENUSSREICHE UND
SCHÖNE ADVENTS- UND

WEIHNACHTSZEIT .



HERZLICHST 
SARAH, LILIANA & ALEXANDRA
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Frau          



MITTWOCH 23 .NOVEMBER



DONNERSTAG 1 .DEZEMBER



MITTWOCH 7 .DEZEMBER



DONNERSTAG 15 .DEZEMBER



MITTWOCH 21 .DEZEMBER

Daten - Ort
PRAXIS MIT HERZ 

GERHARDSTRASSE 1 ,  
8003 ZÜRICH-WIEDIKON



DIREKT BEIM BAHNHOF WIEDIKON

JEWEILS VON 
19 .00 -  CA.  21 .00




KOSTEN: 
60 .00 FR/ ABEND
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ÖFFNUNG DES HERZENS- LIEBEVOLL
MIT SICH SELBST IN KONTAKT TRETEN-

SELBSTLIEBE- GETRAGEN SEIN



 STÄRKUNG DER WEIBLICHKEIT -  DER
WEIBLICHEN ORGANE -  VOM

EMPFANGEN & DER FRUCHTBARKEIT



STÄRKUNG DES SELBSTWERTES



IN KONTAKT MIT DEM INNEREN
FRIEDEN TRETEN



ALTES HINDERLICHES IN LIEBE

LOSLASSEN -  BLOCKADEN LÖSEN- 



VERTRAUEN - IN SICH SELBST -  IN DEN
EIGENEN KÖRPER



FREUDE & LEICHTIGKEIT ERFAHREN &

WUNDER WIEDER EINLADEN



INDIVIDUELLE THEMEN 
DER GRUPPE

vom loslassen - zum
Empfangen - und Wunder

einladen

Inhalte



MITTWOCH 23 .NOVEMBER 2022

LIEBEVOLL GETRAGEN SEIN- 
 LIEBEVOLL MIT SICH SELBST IN

KONTAKT TRETEN -  "DEN KOPF FREI
MACHEN"

DONNERSTAG 1 .DEZEMBER 2022

VERTRAUEN IN SICH SELBST -
STÄRKUNG DES SELBSTWERTES- ALTE

MUSTER UMWANDELN - IN LIEBE
LOSLASSEN

MITTWOCH 7 .DEZEMBER 2022

50MIN. YOGA MIT LILIANA UND
FRIEDEN IN SICH SELBST FINDEN -

EIGENES FRAU SEIN STÄRKEN 

DONNERSTAG 15 .DEZEMBER 2022

 ERDKRAFT ERFAHREN - VOM
EMPFANGEN UND DER

FRUCHTBARKEIT

MITTWOCH  21 .DEZEMBER 2022

50MIN. YOGA MIT LILIANA UND
FREUDE -  LEICHTIGKEIT ERFAHREN-

WUNDER WIEDER EINLADEN

Inhalte



Herzlich
Willkommen

KINESIOLOGIN
KINDERWUNSCH-
BEGLEITUNG
GEBURTSPRIESTERIN I .A .
MENTALE GEBURTS-
VORBEREITUNG

SARAH SCHRANZ



YOGALEHRERIN
YOGATHERAPEUTIN I .A .

LILIANA DE NOTARISTEFANO



TCM - TRADITIONELLE
CHINESISCHE MEDIZIN

ALEXANDRA KOCH



ALEXANDRA BEGLEITET DICH AUF WUNSCH
DONNERSTAGS VON CA. 16 .30 -  18 .00 UHR
INDIVIDUELL.  TERMINE BITTE SEPARAT ANMELDEN.
KK ANERKANNT.

gerne begleiten wir dich durch denAdvent



Wunder
geschehen ganz

leise...
...lass dich von dir
selber berühren
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