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< Klinik Werraland

Zentrum fur Familiengesundheit
Mutter-Kind/Vater-Kind MaBnahmen

Informationsblatt zu den Corona-Hygiene- und SchutzmaBBnahmen

Liebe Familien!

Damit Sie sich bereits heute bestmdglich auf Ihre MaBnahme vorbereiten kdnnen, informieren
wir Sie Uber die Einschrankungen und Verhaltensregeln.

Die Corona-Pandemie ist flr uns alle herausfordernd. Eine Situation, die umfangreiche
Hygiene- und SchutzmaBnahmen erfordert. Es erwartet Sie insbesondere:

Sofern Sie Krankheitssymptome wie Husten, Schnupfen, Halsschmerzen,
Gliederschmerzen, Abgeschlagenheit, Geruchs- oder Geschmacksverlust, Fieber Gber
37,8 °C und/oder Schiittelfrost an sich oder IThrem Kind feststellen, melden Sie sich
bitte vor Anreise bei uns unter 05652 955 0. Gemeinsam mit Ihnen suchen wir einen
neuen Termin fir Ihre KurmaBnahme.

Wenn Sie mit den vorgenannten Krankheitssymptomen anreisen, erfolgt keine
Aufnahme und Sie miissen wieder abreisen.

Am Donnerstag/Freitag vor Ihrer Anreise werden wir Sie noch einmal telefonisch
kontaktieren, um die letzten Details Ihrer Anreise zu besprechen und die erforderlichen
Gesundheitsfragen zu stellen:

o Leiden Sie oder Ihr/e Kind/er unter einem der oben genannten Symptome?

o Hatten Sie oder Ihr/e Kind/er in den letzten 14 Tagen Kontakt zu einer an COVID-
19 erkrankten Person?

o Wurden Sie oder Ihr Kind schon einmal auf Corona getestet? Mit welchem Ergebnis?

o Waren Sie oder Ihr/e Kind/er in den letzten 14 Tagen verreist?

Reisen Sie bitte mit dem Auto an, damit Sie im Krankheitsfall flir die Heimfahrt nicht
auf 6ffentliche Verkehrsmittel angewiesen sind; sofern das nicht mdglich ist, muss eine
umgehende Abholung per PKW durch ein Familienmitglied oder eine andere Person
gewahrleistet sein. Spatestens bei Anreise sind die Kontaktdaten des Abholers/der
Person zu hinterlegen. Das Betreten der Klinik fiir Besucher ist weiterhin verboten
(auch bei An- und Abreise).

Bei Erkrankung der Mutter/des Vaters ist diese Person auch Ansprechpartner fiir die
Betreuung und Abholung der Kinder.

Tragen Sie und Ihr/e Kind/er (ab 6 Jahre) bei Ihrer Anreise bitte einen Mund-Nasen-
Schutz.

Erster Anlaufpunkt bei Anreise ist fur Sie die ,Aufnahme®. Diese befindet sich in Haus
IV (Am Hegeberg 2 a). Eine Beschilderung ab dem Haupthaus fihrt Sie in das
Nebengebaude. Ihr Gepack lassen Sie zunéchst noch in IThrem Auto. Dieses brauchen
Sie erst nach der Aufnahme, wenn Sie das Appartement im Haupthaus beziehen.
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Zu Beginn der Aufnahme wird zu Ihrer Sicherheit bei den Erwachsenen und bei allen
Kindern ein Corona Antigen Schnelltest durchgefiihrt. Sie und Ihr/e Kind/er sollten 30
Minuten vor dem Test nichts essen, trinken, Kaugummi kauen oder Tabak
konsumieren. Wahrend der KurmaBnahme werden je nach Infektionsgeschehen 1 - 2
mal wochentlich Tests durchgefihrt. Diese Tests sind verpflichtend.

Erwachsene tragen innerhalb der Klinik ihren eigenen med. Mund-Nasen-Schutz (FFP
2). Bitte bringen Sie zum taglichen Wechsel eine ausreichende Anzahl von Masken in
weiB, hellblau oder bunt (kein schwarz) mit.

Bei Therapien auBerhalb der Klinik kann auf einen Mund-Nasen-Schutz verzichtet
werden, sofern der Abstand von 1,5 Metern eingehalten werden kann.

Kinder ab 6 Jahre tragen innerhalb der Klinik ebenfalls einen med. Mund-Nasen-Schutz
(FFP2). Bitte bringen Sie zum taglichen Wechsel eine ausreichende Anzahl von Masken
in weiB, hellbau oder bunt (kein schwarz) mit.

Mittagsschlaf in der Gruppe ist in der Kindertherapeutischen Abteilung weiterhin
maoglich.

Zu Ihrem eigenen Schutz und zum Schutz aller anderen Familien sowie unserer
MitarbeiterInnen fihren wir taglich vor dem Frihstiick bei allen Patienten und Kindern
ein medizinisches Screening mit Fiebermessen durch. Nur wenn Sie und Ihre Kinder
gesund sind, kdnnen Sie an den Therapien teilnehmen bzw. die Kinderbetreuung in
Anspruch nehmen.

Unser Bewegungsbad und unsere Sauna sind Uber die Sommermonate geschlossen.

Die Teilnahme an einer ausfliihrlichen Hygieneschulung zu Beginn der Kur ist fir alle
Erwachsenen verpflichtend; Schulung der H&ndedesinfektion mit Kontrolle durch
Schwarzlichtlampe.

Treffen mit Verwandten und Freunden auBerhalb der Klinik: Es gelten die jeweils
aktuellen Corona-Beschrankungen fir das Bundesland Hessen. Zum Wohle aller
empfehlen wir, wahrend des Kuraufenthaltes auf Besuche zu verzichten.

Eine Unterbrechung der KurmaBnahme oder Heimfahrt am Wochenende wahrend der
KurmaBnahme ist grundsatzlich nicht mdglich.

Es ist nicht auszuschlieBen, dass einige sonst so selbstverstandliche Dinge nicht Ihren
Idealvorstellungen entsprechen. Aber wir tun alles, damit Sie und Ihr/e Kind/er von dem
Aufenthalt in der Klinik Werraland profitieren.

Wir kénnen das Corona-Virus nicht beseitigen oder ausschlieBen. Wir alle werden mit dem
Virus leben missen. Deshalb ist es wichtig, mit gebotenem Abstand von 1,5 Metern
zusammenzuhalten und die HygienemaBnahmen zum Wohle und fir die Gesundheit aller
einzuhalten.
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