
Pausenordnung für die Bewegungspause 
 

Allgemeine Regeln 
1. Bei fast jedem Wetter verbringen wir die Pause im Freien. Ziehe daher 

passende Kleidung (evtl. Reservesocken) und gutes Schuhwerk an. Im 

Erdgeschoß gibt es ein Hinweisschild, ob die Pause im Freien oder drinnen 

(Turnsaal, Klasse, Gang) stattfindet. 
 

2. Die Pause ist unter anderem dazu da, um aufs WC zu gehen und die Jause 

einzunehmen. Die Jause darf mit ins Freie genommen werden. Im Turnsaal 

muss die Jause vor der Turnhalle gegessen werden. 
 

3. Wir nehmen Rücksicht aufeinander und niemand wird zu einem Spiel 

gezwungen. 
 

4. Die Pausenaufsicht sucht pünktlich ihren Aufsichtsplatz auf und entlässt die 

Kinder wieder rechtzeitig in die Klasse, damit noch Zeit zum Aufsuchen der 

Toilette bleibt. 
 

5. Die Schüler übernehme Verantwortung für ihr Handeln und tragen bei 

Verstoß der Pausenordnung alle Konsequenzen. 
 

Pause im Schulgebäude 
 

Regeln in der Klasse oder auf dem Gang 
1. Die Pausen sind für eher ruhige Spiele in der Klasse, für Gespräche, .... da. 

 
2. Im gesamten VS-Gebäude und in der Garderobe darf nicht gelaufen 

werden. In der Garderobe gibt es auch kein Verstecken spielen. 

 
3. Das Schießen mit Bällen aller Art ist im gesamten VS-Gebäude nicht 

erlaubt! 

 
4. Die WC Türen sind immer zu schließen! 

 
5. Am Ende der Pause alles ordentlich wegräumen, leise in die Klasse gehen 

und sich auf die nächste Stunde vorbereiten. Die Klassenzimmertüre bleibt 

bis zum Stundenbeginn offen. 
 

Regeln im Turnsaal 
1. Alle Schüler warten auf ihrem Platz in der Garderobe und gehen 

gemeinsam mit der Pausenaufsicht in den Turnsaal. 

 
2. Die Hausschuhe werden ordentlich vor der Turnhalle, entlang der Wand 

aufgestellt. 

 
3. Im kleinen Turnsaal darf mit Softbällen gespielt werden (Kein Fußballspiel!). 



4. Im großen Turnsaal sind Koschbälle, Seile und Teppichfliesen erlaubt.  

Die Bühne darf nicht betreten werden. 

 
5. Die ganze Pause wird im Turnsaal verbracht, es gibt keinen Wechsel 

zwischen Klasse und Turnsaal. 

 
6. Dinge, die aus den Turnsaalschränken geholt wurden, müssen wieder 

ordentlich zurückgelegt werden. 
 

Pause im Freien 
 

Allgemein 
1. Alle Schüler warten auf ihrem Platz in der Garderobe und gehen 

gemeinsam mit der Pausenaufsicht in die Bewegungspause. 
 

2. Die ganze Pause wird im Freien (Sportplatz, Spielplatz, Vorplatz) verbracht, 

es gibt kein Wechseln zwischen Klasse und draußen. 
 

3. Es dürfen Spielsachen aus dem Kasten im Garderobenraum mit nach 

draußen genommen werden. Diese müssen nach der Pause wieder 

ordnungsgemäß zurückgelegt werden. 

 
Regeln am Sportplatz  
1. Am Sportplatz dürfen die Spielsachen im kleinen Geräteraum genutzt 

werden (z.B. Stelzen). Dies müssen nach der Pause wieder ordnungsgemäß 

zurückgelegt werden. 
 

Regeln am Spielplatz 
1. Am Spielplatz dürfen die Spielgeräte und die Rasenfläche zum Spielen 

genutzt werden. Die Parkplätze, Autos und die Straße sind tabu! 
 

Spezielle COVID Regelungen 
1. Die gemeinsam ausgearbeitete Pauseneinteilung ist strikt einzuhalten. Es 

darf zu keiner Vermischung der Klassen kommen. Die gesamte Klasse bleibt 

in dem ihr zugewiesenen Bereich. 
 

2. Im Freien wurde neben dem Sportplatz und Spielplatz, der Vorplatz als 

zusätzlicher Aufenthaltsort bestimmt. 
 

3. Pro Aufenthaltsort (Turnsaal, Spielplatz, Sportplatz, Vorplatz) gibt es eine 

Aufsichtsperson, die pünktlich den Aufsichtsplatz einnimmt und rechtzeitig 

die Kinder in die Klasse entlässt, damit noch Zeit zum Aufsuchen der Toilette 

bleibt. 
 

Regeln am Vorplatz 
1. Am Vorplatz dürfen die asphaltierte Fläche im Hof, sowie die Rasenfläche 

vor der Mittelschule genutzt werden. Die Straße inkl. Kreisverkehr ist tabu! 
 

2. Am Vorplatz darf mit Straßenkreiden gemalt werden. 


