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Wie verlauft denn
nun

eine .
Frnanrungsoberatung ?
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> Fachberaterin fur RO he
(ganzheitliche) Gesund

s Omegad Fettsaure Beraterin

= Fachberaterin fur Darmgesundhei
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- Gesundheltistnicht alles.
ab@.r ohne Gesundhels
ST IStalles nich(s!

. -Arthur Schopenhauder
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FUR WEN IST DIE .
ERNAHRUNGSBERATUNG @
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Die Beratung ist fur alle da - von 0 bis 99+

fur Singles, Familien mit und ohne Kindern.

FUr Jeden der merkt, dass sich etwas andern
darf®

2.
WAS ERWARTET MICH?

Ein 30-minutiges, kostenloses
Kennenlernen via Telefon

Dann treffen wir uns personlich und fullen
gemeinsam deinen Fragebogen aus ( oder Du
erhalt ihn online, ganz wie Deine Zeit es zulasst)

Im 2. Treffen Online oder in Prasenz
besprechen wir Deine individuelle und ganz
| personliche Analyse und die weitere
j: L " Vorgehensweise, Deine Plane und Rezepte sind
Soe auf Dich abgestimmt.
®

n _.-#Waihrend der Umstellung bin ich fiir Dich da

e 7 & Und unterstutze Dich. Gemeinsam erreichen wir
Toey it . : . . .

o . . .. . Dein Ziel und besprechen beim 3. Gesprach,
A wie Deine Reise weitergeht
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3.
WAS KOSTET EINE
FRNAHRUNGSBERATUNG?

Deine Ernahrungsberatung ist so individuell wie Du
und Deine Bedurfnisse.

Nach unserem kostenlosen
30minutigen Gesprach

entscheidest Du, wie Deine Beratung ausfallt.
Alle Kosten sind Transparent .

Weitere Unterstltzung kannst Du auch bekommen
durch z. B

- meine Einkaufsberatung
-KUhlschrank/Speisekammer Check
-Familiengesprach/Analyse
u.v.m

Ich freue mich auf Dich - melde Dich
:‘; s heute unter
2. g ‘- gesundmltmd@gmall com
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