
 
 

 
Natursprituelle Wanderungen 
Entdecke Dich im Spirit der Natur 
Eine naturspirituelle Wanderung im sagenumwobenen Höllental 
oder auch am Fuße der Rax (Raxalpenhof). Gemeinsam starten wir 

unsren Spaziergang, in dem wir ganz bewusst auf die Zeichen der Natur achten. Kraft 
entdecken, Altes verabschieden, neue Wege entdecken - mit Hilfe der Natur. Dabei nehmen 
wir bewusst die aktuellen Jahreszyklus und unseren eigenen Anliegen dazu. 
 
Sowohl schweigend als auch im gemeinsamen Gespräch und Austausch. An einem ruhigen 
Platz lassen wir in der Meditation und mit einer Räucherung unser Thema bewusst werden, 
können es auflösen oder neu manifestieren und Wege finden und uns stärken. 
 
Treffpunkt: Wasserwerk, Kaiserbrunn 
Kosten: Euro 35,-Anmeldung  
 

19.Mai Freitag 15:00 - 17:00 Finde Dein eigenes Kraftkraut Raxalpenhof 
29.Mai Montag 10:00 - 17:00 Naturkraft im Mai für Deine Ziele Kaiserbrunn 

24.Jun Samstag 15:00 -18:00 
Naturkraft für Deine Wünsche 
(Sonnenwende) Kaiserbrunn 

25.Ju Sonntag 10-13:00 
Schamanische Almkräuter für Deinen 
Spirit (Sonnenwende) Raxalpenhof 

14.Jul Freitag 19:00 - 21:0 
Nachterlebnis an der Schwarza  für 
Deinen Lebensfluss Raxseilbahn 

12.Aug Samstag 10:00 - 13:00 Almkräuter zur Kräuterweihe Bergstation 

12.Aug Samstag 15.00 - 17:00 
Naturkraft für Deine weibliche Kraft 
(Frauen Dreißiger) Raxseilbahn 

07.Okt Samstag 09:00 - 13:00  
Naturkraft für Deinen Pioniergeist 
und Resilienz (Raxkönig) Nasswald 

29.Okt Sonntag 15:00 - 18:00 
Naturkraft für Deinen Weg 
(Allerheiligen) Kaiserbrunn 

 

www.meine-linde.at,  
Tel. 0676/ 766 37 11, Kosten: Erwachsene 35€  

 

Naturerlebnistrainerin strid Grohmann - Naturerlebnistrainerin 
Heilkräuterlehrgang (Thor), Trainerausbildung, Familien, Lebens- und 
Sozialberaterin, Wald- und Kräuterführungen, Naturvermittlerin 

    
Kontakt: 
Astrid Grohmann 
Tel.: 0676 766 37 11 
E-Mail: meinelinde@gmx.at, www.meine-linde.at, fcb: meine Linde 
www.berghexe.at,  


