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FUHLST DU
DEN RUF
LIEBE SCHWESTER?

Gemeinsam tauchen wir ein in die weibliche
Urkraft unserer Yoni- und Orgasmustypen im
indigenen Medizinrad.

In diesen zwei Tagen lernen wir die verschiedenen
Yoni- und weiblichen Orgasmustypen naher
kennen. Das uralte

Wissen des Medizinrads lasst uns erkennen,
welches Element und welches Krafttier uns
begleitet, welche Bedurfnisse und
Herausforderungen wir in der Sexualitat

haben, und welches Geschenk in unserer

Lust verborgen liegt.

Gemeinsam erforschen und erfuhlen wir unseren
eigenen Platz im indigenen Medizinrad und
lassen uns dabei von unserer kérpereigenen
Weisheit leiten. Eingebettet in die Kraft des
Kreises, lassen wir uns in unsere weibliche
SchofRraumkraft fallen und tauschen uns in
heilsamer Atmosphare vertrauensvoll aus. Ein
Wochenende voller Sinnlichkeit, das dich auf
allen Ebenen beruhren wird. Zudem flieBen
Elemente wie spurbewusster Tanz, Embodiment,
Orgasmic Breathing, Meditation, weibliche

4 Rituale usw. in unsere Sinnes- und

: Korpererfahrung mit ein.

Liebe Schwester, wir freuen uns, wenn auch Du
dich gerufen fuhlst und Deinen Platz im Kreis und
im indigenen Medizinrad einnimmst.

Das ist uns wichtig: Du bist herzlich willkommen
in allen Phasen deines Frau-Seins, ob mit Zyklus
oder in der Menopause.

FULLEBEWUSSTSEIN
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RAUM DER
SINNLICHREIT

FREUE DICH AUF DIE FOLGENDEN
INHALTE UNSERES WORKSHOPS:

-~ ERFORSCHE DEINEN YONI UND
- - ORGASMUS TYP

-~ SCHOSSRAUM RAUCHERUNG
-~ ORGASMIC BREATHWORK & TANZ
-~ EMBODIMENT & SELBSTMASSAGE
-~ HEILSAME RITUALARBEIT

~ "~ MEDITATION

'~ AUFSTELLUNG IM MEDIZINRAD

- VERTRAUENSVOLLER FRAUENKREIS

2 WORKSHOP TAGE VOLLER
SINNLICHKEIT, GENUSS,
KORPERERFAHRUNG,
SCHWESTERLICHER VERBINDUNG
UND VERTRAUENSVOLLEM
AUSTAUSCH IM KREIS VON FRAUEN.

LEBENSKRAFT

KREATIVITAT



WEIBLICHE URKRRAFT

Sehnst du dich nach einem Raum, in dem du deine
urweibliche Kraft vertrauensvoll entfalten kannst?

Willst du Scham- und Schuldgefuhle ein fur alle mal
hinter dir lassen und dich wahrhaftig frei fuhlen, in
dem was du bist?

Willst du deine weibliche Sexualkraft kreativ und
lebendig erfahren und erleben?
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AUSDRUCKSSTARKEN
SINNLICHEN KRAET



NTUITIV DEM
FLUSS DES
-~ LEBENS FOLGEN

Eine tiefe Verbindung zu Maria
Magdalena und Mutter Erde sowie eine
liebevolle Beziehung zu meinem
Schof3raum tragen mich durchs Leben.
Die Reise und Ruckkehr zu meiner
eigenen weiblichen Kraft waren ein
intensiver Prozess, der mich in die
Selbstliebe und Selbstannahme gefuhrt
hat. Mittlerweile genief3e ich mein Frau-
Sein und die Verbindung zur Urmutter
und GrofBen Gottin sehr.
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CLAUDIA GSCHNITZER

LUSTVOLL
DURCHS LEBEN
TANZEN

Ganzheitlicher Tanz, Korperarbeit

und intuitives Eintauchen in die

Mysterien des Lebens sind seit jeher

meine wahre Medizin. Das Leben hat

mich durch viele kleine und grof3e

Initiationen gelehrt, dass nur wahre

innere Lebendigkeit und der Mut zur
Wahrhaftigkeit ein Weg zur

Ganzwerdung sind. Mit der Kraft

meiner inneren Gottin fuhle ich mich ,
ganz und kann die Wellen des
Lebens mit viel mehr Leichtigkeit
und Genuss surfen.
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CLAUDIA MARIA
ERNSTBRUNNER C AV



GEHE MI'T UNS AUF EINE
MAGISCHE URWEIBLICHE REISE

19. & 20. OKTOBER 2024
JEWEILS VON 09:00 BIS 17:00 UHR

WORKSHOP-BEITRAG QA a‘t‘*
EARLY BIRD BIS 31. AUGUST 2024: 222 EURO ,
REGULARER PREIS: 255 EURO

LOCATION
SUPERACTIVE YOGASTUDIO
KUMPFGASSE 10H
9020 KLAGENFURT AM WORTHERSEE

DETAIL INFOS UND ANMELDUNGEN

CLAUDIA GSCHNITZER
WWW.DIEROTEMONDIN.AT

CLAUDIA MARIA ERNSTBRUNNER
WWW.SAYANA.AT



https://www.dierotemondin.at/
http://sayana.at/
http://sayana.at/

