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NEWLIFE NUTRITION

VITA

Nahrungsergdnzungsmittel” mit Vitaminen,

Spurenelementen und Coenzym Q10.
* Mit Zucker und SiiBungsmittel.

Liebe Anwenderin, lieber Anwender,
wir freuen uns, dass Sie sich fur ein Produkt von NewLife nutrition entschieden haben.

Unsere Motivation und Vision ist es, Produkte zu schaffen, die den Menschen helfen,
ihr volles Potential auszuschopfen — und zwar in Kombination mit einer individuellen
Ernahrung, mit Bewegung und einem gesunden Lebensstil.

Neben der Auswahl qualitativ hochwertiger und natirlicher Substanzen achten wir bei
der Entwicklung und Produktion darauf, dass die Zusammensetzungen der Inhaltsstoffe
aufeinander abgestimmte und aufbauende, regulierende Wirkungen haben. Unsere
Nahrungserganzungsmittel werden in Zusammenarbeit mit Medizinern, Heilpraktikern,
Ernahrungswissenschaftlern und Lebensmittelexperten entwickelt.

Bewihrtes Know-how sowie neueste Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung bilden
die Grundlage fiir unsere Produkte, fiir die wir nur naturbelassene Rohstoffe verwenden,
deren Qualitat dank schonender Verfahren erhalten bleibt. Alle unsere Produkte werden
in Deutschland nach hochstem ISO-Norm Standard hergestellt.

Was ist NewLife nutrition VITA?

NewLife nutrition VITA mit Vitaminen, Spurenelementen und Coenzym Q10. Vitamine C
und D, Folsdure, Zink und Selen tragen zur normalen Funktion des Immunsystems bei.

Was ist in NewLife nutrition VITA enthalten?

Inhaltsstoffe Tagesdosis 2 Lutschtabletten NRV %*
Vitamin A 140,0 ug 18
Vitamin B1 1,6 mg 147
Vitamin B2 2,0mg 143
Niacin 15,0 mg 94
Pantothensaure 7,4mg 124
Vitamin B6 2,0mg 143
Biotin 50,0 ug 100
Folsaure 400,0 g 200
Vitamin B12 5,0 ug 200
Vitamin C 187,2 mg 234
Vitamin D3 15,0 ug 300
Vitamin E 36,4 mg 303
Selen 55,0 ug 100
Zink 5,0mg 50
Coenzym Q10 10,0 mg *

* % der Nahrstoffbezugswerte nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. ** keine NRV vorhanden.

Zutaten: Traubenzucker, Mikrokristalline Cellulose (Fiillstoff), Magnesium-L-ascorbat, Magnesiumsalze der
Speisefettsduren (Trennmittel), Orangensaftkonzentratpulver, D-Ribose, D-alpha-Tocopherylacetat, Maltodextrin,
nattirliches Aroma, vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose (Tablettierungshilfsstoff), Laktose-Monohydrat
(Tablettierungshilfsstoff), Zinkcitrat, Nicotinamid, L-Selenomethionin, Coenzym Q10 0,6 %, Beta-Carotin,
Calcium-D-pantothenat, Cholecalciferol, Cyanocobalamin, Sucralose (StiBungsmittel), Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin

Wie soll ich NewlLife nutrition VITA einnehmen?

Wenn nicht anders empfohlen, 2 x taglich 1 Tablette nach dem Essen lutschen.



Wichtige Hinweise

Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht dberschritten werden. Geschlossen, kihl, trocken, lichtgeschitzt und aul3erhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

@ Ohne Farb- und Konservierungsstoffe

Weiterfuhrende Informationen

Fiir mehr Widerstandskraft im Alltag

Hektik, Stress und Alltagssorgen sind wahre
Energierauber. Sie zehren an unserer Wider-
standskraft und leeren unsere Energie- und
Vitalstoff-Speicher. Daher fihlen wir uns nicht
nur schlapp, erschopft und ausgelaugt. Auch
unser Immunsystem ist angeschlagen. Haufige
Erkaltungen, schlecht heilende Wunden, Ver-
schlimmerung akuter und chronischer Erkran-
kungen konnen Zeichen einer geschwachten
Immunabwehr sein. Die Grundlage fur
Vitalitat, Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit
ist ein stabiles Immunsystem. Um unsere
Abwehrkrafte zu starken, benotigen wir eine
ausreichende Versorgung mit Vitaminen,
Spurenelementen und Antioxidantien.

Vitamin D - das Sonnen-Vitamin

Unser Korper ist in der Lage, Vitamin D in
der Haut durch Bestrahlung mit Sonnenlicht
selbst herzustellen. Den grof3ten Teil unseres
taglichen Vitamin-D-Bedarfs decken wir tiber
diese korpereigene Produktion. In der dunklen
Jahreszeit sind daher viele Menschen auf-
grund der fehlenden Sonneneinstrahlung nur
unzureichend mit Vitamin D versorgt. Da die
Vitamin-D-Zufuhr Gber die Ernahrung mit den
Ublichen Lebensmitteln in vielen Fallen nicht
ausreicht, wird eine Nahrungserganzung mit
Vitamin D, vor allem im Winter, empfohlen.

Zink und Selen - lebenswichtige
Spurenelemente

Zink und Selen wirken der Entstehung von
freien Radikalen entgegen und schiitzen so
unsere Zellen vor oxidativem Stress. Zur Star-
kung unserer natirlichen Abwehrkrafte sind
wir auf die regelmalige Zufuhr von Zink und
Selen mit der Nahrung angewiesen. Allerdings
enthalten viele pflanzliche Lebensmittel in
Europa aufgrund der selenarmen Boden nur
wenig Selen. Eine zuverlassige Selen-Quelle
sind hierzulande tierische Produkte wie
Fleisch, Fisch und Eier. Die wichtigsten
Zink-Lieferanten sind Fleisch, Rinderleber,
Fisch und Meeresfrichte.

Coenzym Q10 als Energielieferant
Coenzym Q10, kurz Q-10, ist ein korper-
eigenes Antioxidans, welches eine Schlussel-
funktion in der zellularen Energiegewinnung
hat. Q-10 tragt zur Stabilitat und zum Erhalt
der Zellmembranen bei und hat eine wichtige
Rolle im antioxidativen Zellschutzsystem. In
Studien konnte gezeigt werden, dass Q-10

in der Lage ist, bestimmte Immunzellen
(Lymphozyten) vor oxidativem Stress und
Zelltod zu schitzen. Mit zunehmendem Alter
verringert sich der Q-10-Gehalt im Korper.
Aullerdem konnen Stress, Leistungssport und
Rauchen zu einem erhohten Bedarf an Q-10
flhren. Gute Quellen fiir Coenzym Q10 sind
Fleisch und Gefligel, Hilsenfriichte und

Nisse sowie pflanzliche Ole.

NewLife nutrition VITA - Vom Kleinkind bis ins hohe Alter

Schutz des Immunsystems durch die Kombination hochdosierter Vitamine, Zink und Selen.

Fir starke Abwehrkrafte in allen Lebenslagen.

Weitere interessante Produkte

NEWLIFE NUTRITION

COLO ACTIV

Nahrungserganzungsmittel in Form einer
Mikronahrstoffkombination fiir den Darm.
Akazienfasern bringen den Darm ins
Gleichgewicht. Die Enzyme Bromelain (aus
Ananas) und Papain (aus Papaya) helfen der
Verdauung. Vitamin C aus Hagebutten tragt
zur Starkung des Immunsystems und einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Griiner
Tee beruhigt Magen und Darm.

NEWLIFE NUTRITION

PROTEIN

Nahrungserganzungsmittel

mit Pflanzenproteinen und D-Ribose
Proteine tragen zu einer Zunahme und
Erhaltung von Muskelmasse bei. Geeignet
fir jeden, der bewusst auf tierische Eiweif3-
produkte und Soja verzichten méchte.

NEWLIFE NUTRITION

STRESS
BALANCE

Vanille

Newlon

Nahrungserginzungsmittel mit der
Aminosiure L-Tryptophan, Pflanzenstoffen
und Vitaminen

Die Vitamine C, B6, B12 sowie Niacin

und Thiamin tragen zur normalen Funktion
des Nervensystems und der Psyche bei.

Ausfihrliche Informationen zu NewLife nutrition VITA finden

Hergestellt

nach GMP-Richtlinien fur:
NewLife nutrition GmbH
Heegbarg 16

22391 Hamburg

Sie auf unserer Website unter www.newlife-nutrition.com

Gerne beantworten wir lhre Fragen auch telefonisch unter
040 - 609 433 560 oder schreiben Sie uns eine E-Mail an

info@newlife-nutrition.com




