
Um deine Blockaden, vor allem beschränkende Glaubenssätze, Muster oder Ängste 

herauszufinden, beantworte folgende Fragen auf einem Beiblatt. Gehe intuitiv vor!

BRINGE GLANZ UND LIEBE IN DEIN
JAHR 2025

                      
                     Schampus für die Seele

Erschaffe bewusst! Entlasse Unbrauchbares und lade Großartiges ein! Klar und 

knackig. Finde möglichst klare Sätze für deinen Wandlungs- bzw. 

Manifestationsfokus. Je klarer und spezifischer, desto größer der Effekt.

Finde deine 6 Haupt-Blockaden und 6 liebsten Manifestationswünsche

01. 07.

02. 08.

03. 09.

04. 10.

05. 11.

06. 12

So gehst du vor um deine Blockaden zu entlarven!

Was passiert dir immer wieder, was du eigentlich gar nicht möchtest?

Was denkst du über Geld, Glück und Zufriedenheit?

Vervollständige den Satz, auch mehrmals: “Ich habe keine Liebe verdient, weil...”

Fülle die Lücke im Satz aus, auch mehrmals: “Wenn ich nicht ... wäre, hätte ich Erfolg”.

Reflektiere und notiere! Wann fühlst du dich schlecht und unwohl?



All diese alten Geschichten helfen dir dein Storyboard für 2025 neu auszurichten. Verteile nun 1-

10 Punkte für all deine aufgeschriebenen Blockaden. Die mit den 6 höchsten Punktzahlen notiere 

oben je in die Zeile von  Punkt 1-6. 

Jetzt umkreise 6 Worte, die dich besonders ansprechen. Davon brauchst du mehr in deinem Leben. 

Das sind deine 6 Manifestationen für 2025. Notiere sie oben von 7-12 in die Zeilen als Sterne für 

deine zweite Rauhnachtsphase.

Du findest Rituale im Netz, wenn du Rituale zu den Rauhnächten suchst. Fühle was sich gut und 

stimmig für dich anfühlt. Es gilt Konzentration, Freude und Liebe hineinzugeben und eine Gruppe 

verstärkt die Energie und damit das Potenzial. Vielleicht fragst du Freunde. Hier  3 Tipps von mir.

So gehst du vor, um deine Wünsche für 2025 zur 

Manifestation vorzubereiten:

Wenn du was hörst, spürst oder siehst....reagiert dein Körper mit Entspannung!

Welche Menschen inspirieren dich und warum?

Was hat dir als Kind Spaß gemacht?

Wenn du Morgen 1 Million € zur Verfügung hättest, was würdest du tun?

Wie würde ein Morgen und Tag aussehen, an dem du glücklich bist. Notiere Einzelheiten.

So kannst du die Rauhnächte für dich nutzen! 

Vom 25.12 bis zum 05.01 an 12 Abenden oder Morgen zur 

selben Uhrzeit fokussiere dich Schritt für Schritt auf das 

Loslassen der 6 Blockaden und dann auf das Manifestieren 

der 6 Wünsche für dein Leben.

Ritual Tipp 1 Ritual Tipp 2 Ritual Tipp 3

Nutze die Elemente. Feuer, 

Wasser, Erde und Luft. Wasser 

und Feuer lösen und 

transformieren gut. Erde bringt 

es ins manifeste und Luft ist 

eine gute Vermittlerin. 

Gehe stets mit Dankbarkeit 

vor. Fühle so, als ob es schon 

geschehen ist. Beobachte 

dann deine Gedanken und 

richte sie danach aus.

Ein Altar ist sehr kraftvoll. 

Zünde eine Kerze täglich 

bewusst an. Lege wertvolle 

Dinge dazu. Auch Räucherwerk 

ist eine Verbindung zur 

geistigen Welt.

Die geistige Welt



Achte darauf, dass du einen heiligen Raum schaffst, bewusst Hüter in den 
Himmelsrichtungen platzierst, deine Krafttiere und spirituellen Führer 

einlädst. Wichtig dabei ist:

Nutze Kräuter und Rituale in der Natur!
Hier findest du mehr zum Thema Räuchern:   

Hier meine beiden Liebsten:

Weitere Lieblinge

Konzentration keine Störfelder Haltung

Je höher dein “bei der Sache 

bleiben”, desto großartiger das 

Ergebnis

Wichtig ist ungebetene Geister 

zu entlarven und auszuladen

Je mehr du Dankbarkeit 

hineingibst, desto mehr Liebe 

beim Ergebnis

Lass dich kein bisschen 

ablenken. Strukturiere deinen 

Zeitrahmen.

Achte darauf, dass du den 

Raum vorher reinigst

Wichtig ist Demut 

gleichermaßen, wie Mut zu 

Größe

Schaffe einen ruhigen Raum, 

achte darauf, dass niemand 

stört

Baue dir einen heiligen Raum, 

der Wächter hat

Je klarer du bist, desto 

Großartiger das Ergebnis

Räuchern mit Kräutern und Gewürzen

Salbei Beifuß

Nutze ich in Räumen. Bevorzugt den weißen 

Salbei

Nutze ich für draußen. Sammle ich oft selbst.

Kampfer Palo Santo Rose

schenkt Klarheit, falls es bei dir 

dafür Bedarf gibt.

Falls es eine echt fiese 

Negativenergie gibt, ist dies 

ein guter Rat.

Immer eine gute Zutat für 

Liebeszauber, Sanftheit und 

Zärtlichkeit



Hast du Feuer gefangen? Dann viel Spaß dabei. Falls du Lust hast meinen heiligen Raum zu 
genießen mit gekonnter Führung und potenzieller Kraft durch die Gruppe, let´s do it! Melde 

dich gerne unter meiner E-Mail-Adresse zu den  Fünf Sterne Rauhnächten 2024/2025 an. Du 
hast eine kraftvolle spirtuelle Begleitung von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr von mir live aus Teneriffa 

mit viel Sonnen- und Vulkankraft an allen Tagen für den Premium-Preis von 333€. 

Was du im 5 Sterne Programm zusätzlich bekommst sind 12 Ursprungs-

Energien als Download für deine Zellen, außerdem:

Meine Gruppen sind fantastisch. Wundervolle Wesen sind anwesend. Eine 

immense Heilkraft und Klarheit wird erzeugt. Alle fühlen sich gesehen und 

haben Raum. Wir potenzieren die Wirkung durch gegenseitiges bezeugen. 

Menschen die mit mir arbeiten fühlen sich danach klarer, freier und reicher. 

Feuer machen ist immer gut!

Schöpferin Körper und Stimme Manifestationstools

Wir wirken in einem 
speziellen Quantenfeld um 
zu erschaffen. Mein heiliger 

Raum wird von Drachen 
gehalten.

Wir werden den Atem, den 
Körper und auch die 

Stimme nutzen. Worte sind 
magische Werkzeuge.

Für die Manifestation gebe 
ich dir Möglichkeiten an die 
Hand, um sie zu festigen. Du 

erinnerst dich an 
Urspungsenergien.

Bis du dabei? Dann melde dich an!
Bringe diese Vorarbeit mit in unser 5 Sterne Rauhnachts-Programm. Damit arbeiten wir. 

Kontaktinformationen

Kontakt schampusfuerdieseele@gmail.com Fühl dich frei mir zu schreiben!



Webseite www.schampusfuerdieseele.com Hier findest du alle Angebote


