
Alles ist Energie 

Gedanken und Gefühle haben bestimmte Frequenzen. Außerdem hast Du viele Prägungen aus 

der Kindheit und aus vergangenen Leben. Auch deine DNA ist gespeist mit Feldern Deiner 

Ahnen. Wir können diese Felder in Heilung führen. Du fühlst eine Stagnation, ein 

ausgebremst werden, weil diese Programme unbewusst ablaufen. Daher dürfen wir in Deinem 

Unbewussten neue Impulse setzen und zur Neuausrichtung diese Themen ins Bewusstsein 

holen. 

  

In unserer gemeinsamen Arbeit geht es darum, in Deinen Energiefeldern schädliche Muster 

aufzuspüren, und diese in harmonische Schwingungsmuster zu wandeln. Dazu nutzen wir oft 

auch Kraft-Orte, Trommelkraft, Kräuter und verschiedene Methoden, die du unter dem 

Menüpunkt„Heilweise“ findest. Hier der Lindenplatz-Kraftort und der Fluss im Spätherbst 

mit Margarita beim Auszeit-Wochenende zur Einzel-Session. 

  

Der Körper speichert alles. Auch Wasser ist ein hervorragender Informationsspeicher. 

Krankheiten, Viren und körperliche Beschwerden haben gewisse Frequenz-Muster.  Es gibt 

außerdem Einflüsse von Orten, Institutionen, Bildung, morphogenetischen Feldern, aus dem 

Familiensystem, vom Arbeitsplatz, vom Wohnort, der Wohnung, anderen Menschen, 

Informationen aus den Medien und auch elektromagnetischen Feldern. Mit verschiedenen 

Methoden richten wir hier dein Feld neu aus. 

Daher biete ich auch an zu dir nach Hause zu kommen, um die Einflüsse Deines Umfeldes mit 

einzubeziehen. Dies dauert drei Tage und beinhaltet Hausreinigung und Sessions mit Dir. 

Ebenso schwingen Pflanzen, Nahrungsmittel, Gifte, Kosmetik und Tiere. Ausnahmslos alles 

ist ein Schwingungsfeld, das uns entweder unterstützt oder eben nicht. Alles hat Einfluss auf 

das Denken und Fühlen und den Körper. Daher ist es einfach nur intelligent hier bewusst 

Felder zu kreieren, die gut für uns selbst und andere sind.  

  

Der Aufenthalt in der Natur und im 

Wald ist Heilung pur. Dort haben sind 

wir wenigen Störfeldern ausgesetzt und 

dafür haben wir Felder um uns, die 

natürlichen Ursprungs sind. Sie stärken 

uns.  

  

Deine geistigen, energetischen und körperlichen Felder können wir gemeinsam durch meine 

unterstützende Arbeit in Harmonie führen. Melde Dich, wenn du Fragen hast. 

Aus dem Herzen Alexandra 


