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Ober-Ramstadt. Unsere Le-
bensmotive —die inneren Bediirf-
nisse und Antreiber—-beeinflussen
unser Denken, Fihlen und Han-
deln oft unbewusst. Ihre Sichtbar-
machung kann jedoch als kraft-

voller Kompass dienen, der uns
hilft, bessere Entscheidungen zu
treffen, sowohlim beruflichen als
auch im privaten Kontext.

In unserem Alltag agieren wir
in verschiedenen Rollen und wir

@

oy S GuatRebiee

Herzlich Willkommen, schén
dass Sie hier sind!

Sie haben sich entschlossen Ibr Thema
anzugehen und damit die bewusste
Entscheidung getroffen selbst aktiv zu
werden

Damit Uberr Sie die Ve ng
fur hre angestrebte Verandenung, bei der ich
Sie In einem Coaching sehr germe begleite

Ich selbst bin in meinem Leben immer
wieder neue Wege gegangen. manchmal
geplant und sehr haufig auch spontan
“Wenn der Leidensdruck im Inneren zu hoch
wird (dann meldet sich bekanntiich zuerst
der Korper mit Beschwerden, spétor folgt
unsere Psyche) oder ‘Auiere Bedingungen®
sich verandern, Dann war ich mehr oder
weniger frenvillig dazu aufgeforden meine
Komfortzone zu verlassen Das war nicht
Immer einfach Und trotzdem wurde ich es im
Ruckblick immer wieder so machen Heute
weit ich. dass es dazu ein gutes Netawerk
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Sinn gibt Richtung: Wenn wir das erkannt haben und verstehen, kénnen
wir entscheiden wie wir damit umgehen méchten.

planen unsere Ziele oft rein kog-
nitiv — wir sind im sogenannten
.Hochglanzprospekt”. Wir ,verhal-
ten” uns, ohne wirklich zu wissen,
ob unser Handeln im Einklang
mitunseren inneren Bedirfnissen
steht. Wenn wir jedoch unsere
Lebensmotive kennen, konnen
wir unser Verhalten und unsere
Entscheidungen gezielt daran aus-
richten. Dann erleben wir den
Zustand der sogenannten FLOW
- Momente, in denen wir Leich-
tigkeit, Zufriedenheit und Sinn
erfahren.

Besonders in beruflichen He-
rausforderungen oder belasten-
den Lebenssituationen hilft das
Verstehen der eigenen inneren
Antreiber, Blockaden zu aber-
winden und neue Perspektiven
zu entwickeln. Ob fiir Mitarbeiter,
Fiihrungskrafte oder Privatperso-

~ Individuelle Lebensmotive als Kompass

Mehr Lelchtlgkelt und Sinn im beruflichen und pnvaten Umfeld

nen —der Zugang zu den eigenen

unbewussten Bedirfnissen starkt

die Selbstwahrnehmung und die

Fahigkeit, authentisch und moti-
viert zu handeln.

Frau Sabine Graf-Richter, zerti-
fizierte Coachin und Mitglied im
Deutschen Fachverband Coaching
(DFC) nutzt in Ihrer Arbeit, neben
den gdngigen systemischen Ver-
fahren, auf Wunsch auch das
wissenschaftlich anerkannte
RMP®-Profil der Lebensmotive.
Auswirkungen der Motive auf
erlebte Harmonie oder Dishar-
monie, Ressourcen- und Ziel-
konflikte, Burnout-Gefahrdung,
Fihrungsstil, Resilienz und in-
nere Blockaden werden sichtbar.
Frau Graf-Richterarbeitetin Ihrer
eigenen Praxis in Ober-Ramstadt
und online. Weitere Infos unter
www.sgr-coaching.de  MueMo




