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|_ie|9e Leserin, Iieloer |_eser

Herzlich willkommen zum Quiz der Baumpersénlichkeiten. |ch bin Eva Zurlinden Naturcoach und laegleite
Leitwolfinnen/Leitwélfe auf ihren ureigenen gIUcHichen V\/eg. Dazu nutze ich Tools aus dem
Naturcoaching, sowie meine Gaben Botschaften von Pflanzen zu erhalten, Energien zu sehen und vieles
mehr. Alte Baume faszinieren mich schon seit meiner Kindheit. Sie sind gedul({ige Wegbegleiter und
Ratgeloer. Im Quiz der Baumpersbnhchl(eiten wirst du mit 8 Fragen herausfinden, welchem Baum du am
nchsten stehst. Du wirst Neues iber dich erfahren und herausfinden, was dich im A”tag unterstitzt,
dich Ieichter, freier und glﬁcklicher 2u fiihlen.

|ch wiinsche dir viele Erkenntnisse und viel Freude mit dem Quiz der Baumpersbnhchl(eiten.

Herzliche Grﬂsse aus der Natur

Cun Jurlirdfer-

www.EvaZurlinden.com



Kreuze (Jie Fﬂr dich passenden Antworten an.

Wie gesta|test du einen normalen Tag2
a) nach dem Lust - und FreuclePrinzip ziemlich spontan und etwas chaotisch
Io) am Morgen und zwischendurch Iorauche ich Leit F(lr mich
c) a”es durchgeplant

(J) zuerst mach ich a”es Ioereit, was meine ]_ielosten Fijr cJen Tag Iorauchen

Wie verloringst du Zeit fur dich?
a) aktiv (Sport, Museum, Konzert, Gartenarloeit)
lo) mit einem guten Buck an meinem |_ie19|ingsp|atz
c) speditiv To Dos abarbeiten, alleine werde ich nicht gestort

(J) zusammen mit einer oder mehreren Freundinnen essen gehen

Was magst du lieber?
a) und C)Tag, he”,l_icht
lo) und c)clunkel, mystisch

Wo verloringst du gerne deine Ferien?
a) unterwegs, reisen un(J Neues sehen
Io) einsamer Stran(J oder Berge, Hauptsache Ruhe
c) an Ioekannten Orten
d) ega|, Hauptsache mit Iieloen Menschen



Wie gel'ust du mit Kritil( einer Fremden Person umZ
a) was ist dem denn Ul?er die l_eloer ge|auFen
es verunsichert mich und triﬁ:t mich, ich \CuM mich schlecht

b)
c) ArscMocH |ch versuche es nicht an mich ran zu ]assen
d)

lck Frage nach (Jem GrunA (Jer Kriti|< un(J suche (Jas Gespréch

Welche Au]fgaloen stregen dich an?
a) Putzen und Ordnen

19) grosse unuloersichtliclne Aqua[)en mit vielen involvierten Personen
c) l«eativ Heen entwicl(e]n
d)

DenLarbeiten {:Ur mick a”eine

Wie gel'\st du ein neues Projel«t an¢

a) mit Neugier, ich freu mich drauf und |ege gleich los

lo) vorsichtig, ich Ioin unsicher, wie ich Iveginnen so” und o|9 ich (Jas schage

c) strul(turier, zuerst versckage ich mir einen Uloerlolick un& maohe einen P|an
d)

ich suche Menschen, die Lust haben dieses ProjeLt mit mir gemeinsam anzugehen

Wenn cJu (Jir etwas wijnschen Lénntest, was ware es‘.2
a) lch haloe mehrere V\/Unsche
eine einsame Insel

b)
c) Ioeruﬂicher Enfolg
d)

Fami]ie und Freunde um mick herum

Welchen Buchstaben hast du am meisten angel«euztg Schau dir auf den nachsten

Seiten an, welcher Baum Zu (Jiesem Buchstaloen passt.



Hier kommt die Auswertung. Lies dir die Beschreibung deines Baums durch, welchen du
am meisten angel(reuzt hast. In einem zweiten Schritt kannst du dir auch die
Beschreiloung clurcHesen, welcher du am wenigsten angel«euzt hast. Dieser Baum kann
dir zusitzlich eine Seite von dir amfzeigen, die dich triggert oder schwierig ist fiir dich.

Anteile davon wiinscht du dir vielleicht insgeheim.

a die ApFe”oaum Personlichkeit

Der Ap\fe”oaum steht fiir Vitalitat und Gesundheit. Fiir ihre siissen Friichte, die Energie
die daraus entsteht und die Sckénheit, besonders wenn der Baum bliiht. Bist du eine
Apl[‘e”?aum Persénlichkeit (Jes ApFe”oaums, FUHst cJu Aich oFt energievo”, Ioist neugierig
und hast sténdig neue |cJeen. Du kannst dich auch Hexiloel an che Umwe|t anpassen,
wenn es (Jein Zie| unterstiitzt. Dein Potenzia| |iegt (Jarin, Freude und Leidenschalft am
Tun und Neues entwickeln zu haben. Dann blishst du auf und kannst deine ganze Grosse
leloen. Im AHtag FunLtionierst du am Ioesten, wenn (Ju deiner Freude Fo|gen I«annst.
Léstiges Abarbeiten von To-dos und starre Ablaufe bremsen dich aus und lassen die
Freude schwinden. Die Freude, die Neugier und die Leidenschaft bringen dich in dein
Wachstum. Kannst du deinen A“tag nicht inspirierend und mit Freude angehen, steht
deine Gesundheit und deine Vitalitat auf dem Spie|. Deshalb ist es wichtig, dass du deine
Freude plqegst. Fine Schwéche von (Jir ist es, dass (Ju chch manchmal etwas verzette|t,
vieles beginnst und dann den Uloerlolick verlierst. Wenn du mer|<st, dass du zu viel
wirloelst, ist es an der Zeit, (Jich auFo{ein langsames wachsen Zu |<onzentrieren. Das gibt

dem ApFe”oaum star|<es Holz un(J dir deine innere Kra{"t zurUcI&.



Io die Birl(en Persbnlichkeit

Die Birke steht fir Freiheit und Frische, denn man hort das Wasser im Stamm
ﬂiessen. |hre Blatter zittern, wenn sie berithrt Werden, das zeigt ihre grosse
Sensibilitat und Emp]findsamkeit. Birkenblatter wirken entgi{:ten. Die weisse Rinde
ist ein Hinweis zum mystischen und zeigt die Verloinclung zum Mond. Trégst du die
Birl(e in dir, nimmst du mehr wahr als anclere. Du spurst (Jie Menschen, das
Wetter und vielleicht auch die Weltlage. Deine Emp{“indsamkeit ist eine grosse
Hilfe in deinem AHtag. Denn sie gilot dir einen starken Zugang 2u deiner Intuition.
Dein Bauchgepﬂhl ist unschlagloar, damit weisst du immer, was gerade wichtig und
zu tun ist. Damit du deine innere Stimme héren l(annst, Iorauchst du mehrma|s am
Tag Leit fir dich und Stille. Zu viele Leute und zu viel los iiberlastet (Jich, denn die
entgirten der Féhigkeit der Birke macht, dass du schnell die schlechte Laune
anderer aufnimmst und sie versuchst zu reinigen, was deine Reinheit und deine
Frische ger'éhrdet. Die mystische Dunkelheit und gleichzeitig das strahlende Weiss
(Jes Mondes, geloen (Jir (Jie Energie zurijcl(. Du Ioist aloer keine Einze|géngerin.
Vertraute Menschen, gute Freunde um (Jich, geniesst cJu und sie wissen (Jeine

Feimfijhligkeit zu schétzen.



c die Eichen Per36n|icM<eit

Die Fiche ist eine alte Baum Energie. Sie steht fiir Stabilitat, Unloiegsamkeit und
Ausdauer. lhre Wurzeln gehen tief in die Erde. Sie steht unalohéngig an ihrem Platz
jahrhuncjerte|ang. Hw Ho[z ist hart und widerstandspéhig. Die Eiche wirLt durch
ihre Stérl(e eher ménnlich, oloon sie cJas ménnliche un(J weiloliche (Jurch ihre
Samen in siclw vereint. Wenn cJu (Jie Eichenpersénlichkeit in dirtrégst, |iebst cJu
deinen A”tag strukturiert und machst deine Au\fgaloen von Amfang bis zum Ende. Du
zeigst grosses Duroh'naltevermégen, Ioringst deine ErFahrung ein, in a”es was du
tust und bleibst stark. Diese Standpestigl(eit ist eine grosse Stérl(e,jedoch Jasst
sie dich manchmal hart wie das Holz der Eiche werden. Es ist deshalb wichtig deine
gecjuldige, erdverbundene und weibliche Seite in dein Leben bewusst einzuweben,
damit sich das weibliche und ménnliche verbindet und du die Harte in Starke
verwandelst. Denn dein Potenzial Iiegt in der Verloindung des mannlichen und

Weilolichen.



(J die |_in(Jen Persbnlichkeit

Die Linde ist Hei”&raft. Sie wirkt beruhigend und entspannend. Ein Baum firs
Herz. lnjedem Dorf stand friher eine Linde, wo man sich traf. Deshalb steht sie
fiir Harmonie, Liebe und Gemeinschaft. Die Blatter in Herzform unterstitzen diese
Energie. Sie ist tieF verwurzelt in der Erde und gleichzeitig wascht sie mit einer
l_eichtigl(eit hoch in (Jen Himmel. Bist du eine l_inden PersénlicM(eit, tragst cJu che
Sehnsucht nach Gemeinschalft, Freundschaft un(J Fami|ie in (Jir. Du wirl&st au1C
andere Ioeruhigeno{. Du bist stets in Verloindung mit deiner inneren Weisheit,
verbindest die Erde mit dem Himmel. Du hast immer ein offenes Ohr fir andere und
unterstitzt sie gerne. Du hast S0 vie| Lie[)e Zu vergel?en, dass (Ju manchmal ganz
vergisst, dich um dein eigenes Wohl zu kiimmern. Nimm dich deshalb immer
wieder raus aus der Gemeinschaft und sorge dich um deine eigene Gesundheit. Du
hast clie KraFt dich se”ost Zu heilen, au{:zutanl(en und danach Wiecler wie eine

Mutter Fiir andere da Zu sein.



|_iel?e Leserin, liel?er |_eser

Nun hast du spieleriscl'u enfakren, we|che Baumpersbnlichkeit (Ju in dirtré’gst und was
das fiir deinen A”tag bedeuten kennte. Ein Quiz kann immer nur eine Tendenz
aqueigen. Wenn du dich danach sehnst, mehr Freude und Freiheit zu erleben und dich
eim('ach richtig und gIUcHich Zu FUMen in deinem |_e|9en, clann tauche mit mir zusammen

in (Jie Natur ein, vertraue (Jir, hére (Jeine innere Stimme, Iass (Jein Herz hUpFen uncJ

Feire cJas l_eloen, verlounden mit dir und cJer Welt.

Esist Zeit {:ijr dich (Jeinen ureigenen glUcHichen V\/eg zu |e|9en und in (Jich zu

investierenl

Falls das gut klingt, du dir aber unsicher bist, ob mein Naturcoaching das Richtige fiir
dich ist, Iouche chr ein Klarheitsgespréch hier eva.zurlinden@gmx.ch

Méchtest (Ju mehr Uloer che KraFt der a|ten Baume entahren, Iouche ein online KraFt-

Baum—Naturcoaching Fijr 49F.

Folge mir au1C www.YouTube.com/@eva—zur]inden—naturcoaching und
www.|nstagram.com/eva_zurlin&en_naturcoaohing

ocler laesuche meine V\/elosite www.EvaZurlinde.com

herz|icl1e Gr[]sse aus (Jer Natur

B Jurlirdfer-



