
Familienberatung



Die liebevolle Begleitung der kindlichen Entwicklung und
das Eingehen auf Bedürfnisse ist für viele Menschen heute
ein erklärtes Ziel in der Erziehung. Manchmal stossen Eltern
dabei an persönliche Grenzen, was zu Unsicherheiten und
Zweifeln führen kann. Ein Gespräch kann hier entlastend
wirken und Veränderungen anstossen.
In meiner Arbeit als Familienberaterin stelle ich die
konstruk�ve Eltern-Kind-Beziehung in den Mi�elpunkt und
biete dir bindungs- und beziehungsorien�erte Impulse zu
folgenden Themen:

- Strukturierung des Familienalltags
- Kita- und Schulsorgen
- Umgang mit (starken) Gefühlen
- Autonomiephase, Wackelzahnpubertät, Pubertät
- Verhaltensauffälligkeiten
- Familiäre Krisensitua�onen
- Geschwisterkonflikte
- Zwillings- und Mehrlings«management»

Familienberatung

Weitere Infos:
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