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Familienberatung

Die liebevolle Begleitung der kindlichen Entwicklung und
das Eingehen auf BedUrfnisse ist flr viele Menschen heute
ein erklartes Ziel in der Erziehung. Manchmal stossen Eltern
dabei an personliche Grenzen, was zu Unsicherheiten und
Zweifeln fuhren kann. Ein Gesprach kann hier entlastend
wirken und Veranderungen anstossen.

In meiner Arbeit als Familienberaterin stelle ich die
konstruktive Eltern-Kind-Beziehung in den Mittelpunkt und
biete dir bindungs- und beziehungsorientierte Impulse zu
folgenden Themen:

- Strukturierung des Familienalltags

- Kita- und Schulsorgen

- Umgang mit (starken) Gefiihlen

- Autonomiephase, Wackelzahnpubertat, Pubertat
- Verhaltensauffalligkeiten

- Familiare Krisensituationen

- Geschwisterkonflikte

- Zwillings- und Mehrlings«management»

Weitere Infos:

www.beratungspraxis-andreaburkhard.ch
kontakt@beratungspraxis-andreaburkhard.ch
+41 77 496 59 17
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