At un

by EXCELSIOR

Le dimanche 3 décembre 2023
Stade Roi Baudouin

Infos pratiques

Adresse

Stade Roi Baudouin - Avenue du Marathon 135 - 1020 Bruxelles
Horaire

e A partir de 8h30 : retrait des dossards dans le hall d'honneur du stade Roi Baudouin
e 10h00 : début de la course
e 12h30 : remise des prix

Retrait des dossards

Le capitaine d’équipe pourra retirer les dossards ainsi que le témoin (qui contient la puce
électronique) de son équipe des 8h30 dans le hall d'honneur du stade Roi Baudouin.

Nous vous demanderons de bien vouloir nous laisser une piéce d’identité que vous récupererez
en ramenant les dossards et le témoin apres la course.

Acces

e A pied: entrée par 'Avenue Houba De Strooper

e Transports en commun : stations Heysel, Houba Brugmann, Roi Baudouin, Esplanade
(STIB et De Lijn)

e Avélo : parking vélo prévu devant le stade (voir fléchage)

e En voiture : parking gratuit devant le stade (acces par I'avenue Houba De Strooper)

La course

Le départ de la course sera donné a 10h00 sur la piste du stade Roi Baudouin.

Les coureurs du 16 km (4 boucles de 4 km) s'élanceront pour leur premier tour au terme
duquel ils seront rejoints par le deuxiéme coureur qui les attendra dans la zone de « relais »
numérotée et repartiront pour une boucle et ainsi de suite.

Attention, suivez bien le fléchage et les indications des signaleurs *

L'arrivée se fait également sur le stade Roi Baudouin.

Le parcours
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Ravitaillements

Un ravitaillement en eau et collations sucrées/salées sera prévu au terme de chaque boucle et
apreés le finish.

Photos

Des photographes vous suivront sur le parcours et une zone « Photo d'équipe » est prévue
apres le finish afin que vous puissiez garder un souvenir de la course !

N'oubliez pas d'y passer juste apres votre arrivée %

Les photos seront accessibles apreés la course sur notre site internet.

Vestiaires

Des vestiaires avec douches seront mis a disposition au stade Roi Baudouin.

Kinés

La Haute Ecole HE2B s'est associée au centre de kinésithérapie C2RK afin de mettre a votre

disposition des étudiants kiné. lls seront présents dans le hall dhonneur pour vous masser
et vous chouchouter apres vos exploits sportifs.

Les accompagnateurs

Les accompagnateurs sont bien sdr les bienvenus pour mettre un maximum d'ambiance dans
le stade et sur le parcours !

Bar & snacks

Vous trouverez de quoi étancher votre soif et remplir vos estomacs affamés dans le hall
d’honneur. Notre équipe de la « Blue House » a tout prévu pour vous sustenter
Attention, paiement en cash uniquement.

Afin d’éviter les déchets, les boissons seront servies dans des gobelets réutilisables pour
lesquels une caution de 1 € vous sera demandée (et restituée lorsque vous rameénerez le
précieux objet).

Résultats

La course est chronométrée par Chronorace.
Vous trouverez les résultats en ligne sur notre site ainsi que sur le site de Chronorace :
https://prod.chronorace.be/Classements/ListeRapports.aspx?eventld=2158178116636864

Nos partenaires
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