- Saison 2022-2023° = . &

DU LUNDI AU VENDREDI N‘O"I"RE SALLE DE PRATIQUE DE 70"2 ACCUEILLE:LES COURS ;
DURANT LES WEEKENDS ET VACANCES SCOLAIRES VENEZ PROFITER DE STAGES ET
DE NOTRE PROGRAMMATION CUL%,UR'ELLE (CONFERENCES, SPECTACLES, CONCERTS) !

. %

[ UND] 10b-11h30 Thééitre adulte rien JEUDI 100541515 Do e

15h-16h15 Qi-(;ong (vvelou) 12h30-13h45 Qi-(jong/méditation (vvelov)
161’115‘17]'1 Médltatlon (Yvelou) 181’1—191’]15 (Cynthia)
1801519045 Atelier du Jen (mireiie) 19h30-20h30 Yoga Vinyasa adulte (cynthic)

20h-21h30 Théﬁtre adUlte (Adrien)

MARDI 12h30-13h30 ey VENDR’ 9h-10h15 Qi-(;ong (yvelou)

(7Tht45-18h45 (‘hant adulte (sara) 12h15-13h15 Yog?/chant prénatal (cynthia/sara)
19h-20h SOphI‘OlOgie (Rarissa) I de chaque mois 18h-20h :
20h15-21h15 Sophrologie (raissa) (Cynthia/Céline)

2 de chaque mois 18h-20h :

MERC. 9hi5-10h Kids (3ym 34 ans (ana) S AMED I de chaque mois I0h-13h : Afelier du Jen (mireie)
)

10hi5H1h G I de chaque vacances scolaires :

th-1?h (Cynthia)  FARENLY-

[4h-15h Sophrologie enfant 611 ans Reissc) 9h30-0h30 Atelier écoludique 58 ans (ana)
15h15-16h45 Thétre enfant des 8 ans (adrien) L-zh i

14-15h Sophrologie (Raissa)

[Tht5-180%5 Yoga doux adulfe (cynhic) {5h30-16h30 Chant familial (sare) 0-6 ans

19h-20h15 Qi‘GOHg (Yvelou)



