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Verhaltensregeln fiir die Kontaktaufnahme in Datingborsen
Teil 2: Kommunikation von Dr. Richard Reichel

Stimmen Sie sich mit den folgenden Ratschlagen auf die Kommunikation mit Ihrem Date bei ersten
Treffen ein und schreiben Sie uns nach dem Date, ob unsere Ratschldge hilfreich waren und welche
Empfehlungen Sie flr andere haben.

1. Kontakt mit Hoéflichkeit aufbauen, der Ihr Niveau zum Ausdruck bringt!

Treten Sie dem unbekannten Gegeniiber hoflich gegenliber. Stellen Sie sich vor, sie trafen auf einer
offiziellen Veranstaltung aufeinander, wo Sie anderen bekannt sind und beobachtet werden. Auch
dort wiirden Sie anderen Dritten zeigen, welches Niveau Sie haben.

2. Form wahren durch respektvolle, hofliche Ansprache und lacheln Sie!

Verhalten Sie sich — wie unter Beobachtung — respektvoll gegeniiber der unbekannten Person,
wahlen Sie einen hoflichen Umgangston und zeigen Sie durch ein offenes Lacheln, dass Sie sich
freuen und neugierig sind, diesen Menschen kennenzulernen — nur so kénnen Sie ihn 6ffnen und fir
sich einnehmen!

3. Du oder Sie-Ansprache? Bei Unsicherheit anfangs das Hamburger DU verwenden!

Wenn lhre Datingbdrse keine diesbeziiglichen Regeln vorgibt, empfiehlt sich fiir die ersten Kontakte
das sogenannte Hamburger DU — gemeint ist der Vorname und SIE — nachdem Sie sich mit Vor- und

Nachnamen vorgestellt haben: Damit vermitteln Sie respektvolles Interesse an lhrem Gegenlber. So
schaffen Sie eine personliche Nahe, die aber nicht zur sofortigen Kumpanei einladt.

4. Ein wertschatzender Umgang gibt vor, wie Sie selbst behandelt werden wollen!

Erkundigen Sie sich, was den anderen zu diesem Treffen bewogen hat, kommentieren Sie die
Antworten wertschatzend und erkundigen Sie sich riicksichtsvoll und ohne offensichtliche Neugier
Uber die allgemeinen Lebensumstande lhres Dates.

5. Aufrichtigkeit, aber Sparsamkeit mit persoénlichen Details.

Erzahlen Sie anfangs Allgemeines Uber sich, Ihre Ausbildung, lhren Beruf und Ihren groben
Werdegang und die private Situation — neutral und ohne anzugeben, zu klagen oder dabei in die Tiefe
zu gehen. Daflr bleibt spater Zeit genug. Halten Sie sich an die Wahrheit — seien Sie offen und
ehrlich. Es ware peinlich, wenn Sie sich spater bei generellen Aussagen korrigieren missten. Weniger
Erfreuliches gibt es meist immer, hat aber Zeit, bis Sie besser miteinander vertraut sind.

6. Aktives Zuhoren und in das Gegeniiber einfiihlen!

Sie wollen in erster Linie mehr Gber die noch unbekannte Person erfahren! Also horen Sie zu und
motivieren Sie zum Erzédhlen durch offene Fragen (diese sind nicht mit Ja oder Nein zu beantworten
und beginnen mit W: wer, wann, wie, wo, weshalb), die das Gegenliber zum Reden anregt und lhnen
Einblicke in das Leben, Denken und Fiihlen des anderen ermoglicht.

7. Nicht driangen und nicht dringen lassen.

Drangen Sie die unbekannte Person zu nichts. Lassen Sie den Wunsch reifen, Sie personlich
kennenlernen zu wollen. Und kommen Sie dessen Wunsch nur nach, wenn Sie das auch tatsachlich
wollen.



