DUNNAS)A DOMAT

«Aehtsamkeltsspaziergang»
Wit verschiedenen Tmpulsen zu den Chakren

Freitag, 23, Sept. 22, 4.00 — 11.00 Uhr

Atme — und werde dir deiner gewahr ...
Ein gemeinsamer, stiller Spaziergang durch den Wald mit verschiedenen Tmpulsen zum
Thema Achtsamkeit und Chakren.

Leituma: Wirjam Zarw Trachsel, 074 507 74 449
Ausaleich: 15 Fr., bar oder Twint
Treffpunkt: Robinsonspielplate, Domat/Ems

Anmeldung: erwitnscht, begrevete Teilnehmerinnenzahl
Kontakt & Avnmeldungen: Mavnela Ratschob, 070 2.2 50 &2

Korpertherapie &
0 Geistiges Heilen
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Mirjam Zarn Trachsel



