14 de sept, 2024
MANANAS

De 9:00 am. a12:30 pm.
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iDescubre una nueva
perspectiva en la
Especialidad en
Trastorno Limite de
Personalidad desde la
Terapia de Esquemas!

»

Programa
en linea

7

Bienvenido a un vigje transformador
hacia el entendimiento y la sanacidn
del Trastorno Limite de Personalidad
(TLP). En nuestra especialidad desde
la Terapia de Esquemas, te sumergirds
en un enfoque terapéutico innovador,
disefiado para abordar las
complejidades de este trastorno de
manera integral y efectiva.




;,Qué obtendras al
completar este
programa?

b

¢, Por qué elegir nuestra

Especialidad?

« Un profundo entendimient
del Trastorno Limite de
Personalidad y sus
dindmicas subyacentes.
Herramientas practic
para identificar, eval
tratar los esquemas
disfuncionales.
Estrategias efectivas para
abordar crisis emocionales,
regular las emociones y
fomentar la estabilidad
emocional en tus
pacientes.
Habilidades avanzadas de
relacién terapéutica y
manejo de la resistencia al
cambio.
Certificacién reconocida
por la Asociacidn
Latinoamericana de
Terapia de Esquemas,

ASLATES.

A L e Esquemas Peru

« Enfoque integral: Nuestro programa aborda todas
las facetas del TLP, desde sus raices psicoldgicas
hasta sus manifestaciones conductuales,
emocionales y relacionales.

» Profesionales expertos: Serds guiado por
terapeutas altamente cualificados y con
experiencia en el tratamiento del TLP utilizando la
Terapia de Esquemas como herramienta principal.

« Aplicacién practica: Aprenderds técnicas y
estrategias concretas que podrds aplicar
directamente en tu prdctica clinica, permitiéndote
brindar un apoyo efectivo y significativo a tus
pacientes.

« Apoyo continuo: Contards con un entorno de apoyo
y colaboracién donde podrds compartir
experiencias, obtener retroalimentacién y seguir
creciendo profesionalmente.




PROGRAMA )

Mod. 1- MODELO CONCEPTUAL DEL TRASTORNO SABADOS DE 9 AM A 12:30 PM.
Mod. 2 - EVALUACION Y DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DEL TLP
Mod. 3 - CONSTRUYENDO ESTABILIDAD EMOCIONAL:
Estrategias para afrontar el enojo y la tristeza 14 de septiembre de 2024
Mod. 4 - DESAFIANDO EL DOLOR OCULTO:
Estrategias para Abordar las Autolesiones 28 de septiembre de 2024
Mod. 5 - CONDUCIENDO EL PROGRESO:
Estrategias para el desarrollo del Equilibrio
Emocional, parte | 19 de octubre de 2024
Mod. 6 - CONDUCIENDO EL PROGRESO:
Estrategias para el desarrollo del Equilibrio

12 de octubre de 2024

9 de noviembre de 2024

Emocional, parte i 23 de noviembre de 2024
Mod. 7 - ABRAZANDO EL DOLOR:

La Validacién como Refugio Emocional 14 de diciembre de 2024
Mod. 8 - FORTALECIENDO VINCULOS SALUDABLES: 2 dlo dheiemnlsielle 2024

Habilidades Terapéuticas para el apoyo

familiar, parte | 4 de enero de 2025

Mod. 9 - FORTALECIENDO VINCULOS SALUDABLES:
Habilidades Terapéuticas para el apoyo

familiar, parte |I &‘
Mod. 10 - ABRAZANDO LA VIDA: AS\-I‘: _
,chidio y autocuidado AR e

18 de enero de 2025




Ps. Patricia Ugarte

Como alguien que ha dedicado tiempo y
esfuerzo a comprender y tratar el
Trastorno Limite de Personalidad, les invito
con confianza a unirse a mi en este vigje
de especializacién en TLP. Mi experiencia
en el campo y mi enfoque pedagégico
garantizan que este proceso de
aprendizaje sea valioso y enriquecedor
para todos nosotros.

Juntos, podemos fortalecer nuestras
habilidades y ofrecer un apoyo mds sélido
a nuestros pacientes.

iUnete a miy descubre el potencial
transformador de esta especialidad!

Exclusivo para terapeutas que hayan
levado la formacién o diplomado en
Terapia de Esquemas.

Inicio: 14 DE SEPTIEMBRE

Horario: SABADOS de 9:00 am a 12:30 pm
(Clases quincenales)

Duracién: 5 meses

INVERSION:
Mensualidad: 100 délares

PROMOCION HASTA EL 20 DE AGOSTO
70 délares mensuales

INSCRIPCIONES AL WHATSAPP:
+51 987491203

Sé parte de esta comunidad de

especialistas, donde juntos podemos
elevarnos y transtformar vidas.




