
 

Ihr Erste-Hilfe-Kurs liegt schon Jahre zurück? 
Dann ist es Zeit für einen Auffrischungskurs! Sie können als Laie einem Verunfallten oder plötzlich 
Erkrankten wirksam helfen, wenn Sie die lebensnotwendigen Massnahmen richtig und schnell 
einsetzen können.  
 
 

  

Inhalt 
 Wie reagiere ich im Notfall? 
 Wie mache ich eine Bewusstlosenlagerung? 
 Wie funktioniert ein Druckverband? 
 Weiss ich noch Bescheid über die Anzeichen 

von einem Herzinfarkt oder Hirnschlag? 
 Und noch vieles mehr. 
 
Voraussetzungen 
Keine 
 
Zielgruppe 
Jeder der gerne wüsste was im Notfall zu tun ist, 
oder der obligatorische Nothelferkurs schon viel zu 
lange her ist! 
 
Datum / Ort 
MO 26. Feb. 2024 19.30 – 22.00 Uhr 
MI 28. Feb. 2024 19.30 – 22.00 Uhr 

 
Samariterlokal (Requisitenraum/Bühne) 
Mehrzweckhalle, Sarmenstorf 
 
 

 Dauer 
5 Stunden 
 
Kosten 
CHF 100.00 
 
Anmeldeschluss 
Mittwoch, 16. Februar 2024 

 
Kontakt / Anmeldung 
Samariterverein Sarmenstorf 
Celine Lüthy  
079 222 00 06 
www.samariter-sarmenstorf.ch 

Jetzt Mitglied werden 
Hast du dich auch schon gefragt, 
wie du helfen würdest... 
 
...wenn du an einen Verkehrsunfall kommst? 
...wenn dein Kind mit dem Kickboard gestürzt ist? 
...wenn dein Partner einen Herzinfarkt hat? 
 
Bei uns im Samariterverein bekommst du die 
richtigen Antworten auf deine Fragen! 

in Erster-Hilfe 
Auffrischung  

 


