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Om Chanting
Die transformierende Kraft von OM

om Chanting ist eine Gruppenpraxis, welche die 
transformierende Kraft von om verwendet, um das 
selbstheilungspotential der teilnehmer zu aktivieren.

OM Chanting transformiert negative in positive Energie, 
hilft die Umwelt energetisch zu reinigen und unterstützt 
das physische, emotionale und spirituelle Wohlbefinden 
der Teilnehmer.

Die Praxis fördert inneren Frieden, mentale Klarheit, 
emotionale Freiheit und physische Gesundheit. Viele 
Menschen erleben positive Veränderungen, die es 
ihnen ermöglichen, mehr Frieden, Freude und Liebe 
in ihrem Leben zu erfahren.

OM Chanting 
Beginn         19.30 Uhr 
Türöffnung 19.15 Uhr

YOGA ANJALI 
Gaswerkstrasse 16 
8500 Frauenfeld 
Seiteneingang Werkhof 1. Stock, 
bitte läuten

Die Teilnahme ist kostenlos, 
Spenden zur Deckung der 
Kosten sind willkommen

Infos und Anmeldung 
Yvonne 079 287 21 52 
y_widmer@bluewin.ch

Bhakti marga bietet sowohl 
meditative als auch körperliche 
Yoga-Übungen, die für 
unterschiedliche interessen und 
Lebensstile geeignet sind.
sadhana.bhaktimarga.org/de/




