OM CHANTING

DIE TRANSFORMIERENDEKRAFT
VON OM

2020

16./23. Januar
13./28. Februar
05./26. Marz
09./16. April
14./29. Mai
05.711. Juni

02. Juli

20./27. August
11./24. September
01./15./29. Oktober
12./26. November
10./17. Dezember
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OM CHANTING
DIE TRANSFORMIERENDE KRAFTVON OM

OM Chanting ist eine Gruppenpraxis, welche die
transformierende Kraft von OM verwendet, um das
Selbstheilungspotential der Teilnehmer zu aktivieren.

OM Chanting transformiert negative in positive Energie,
hilft die Umwelt energetisch zu reinigen und unterstltzt

das physische, emotionale und spirituelle Wohlbefinden
der Teilnehmer.

Die Praxis fordert inneren Frieden, mentale Klarheit,
emotionale Freiheit und physische Gesundheit. Viele
Menschen erleben positive Veranderungen, die es
ihnen erméglichen, mehr Frieden, Freude und Liebe
inihrem Leben zu erfahren.
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OM CHANTING

Beginn  19.30 Uhr
Turéfinung 19.15 Uhr

YOGA ANJALI

Gaswerkstrasse 16

8500 Frauenfeld

Seiteneingang Werkhof 1. Stock,
bitte lauten

Die Teilnahme ist kostenlos,
Spenden zur Deckung der
Kosten sind willkommen

Infos und Anmeldung
Yvonne 079 287 21 52
y_widmer@bluewin.ch

Bhakti Marga bietet sowohl
meditative als auch kérperliche
Yoga-Ubungen, die fir
unterschiedliche Interessen und
Lebensstile geeignet sind.

sadhana.bhaktimarga.org/de/





