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Leitfaden für Begleitpersonen 
 

Grüaß Ni bei uns im Vorarlberger Schulsport-Zentrum Tschagguns! 

Damit euer Aufenthalt so angenehm wie möglich verläuft, haben wir hier ein paar 
Informationen für euch bereitgestellt. 

1. Bürozeiten: 
Rezeption 08:00  - 12:00 Uhr und 
  nachmittags laut Aushang oder nach Vereinbarung 

Das Büro ist vormittags immer besetzt, zu allen anderen Zeiten sind wir telefonisch 
laut Aushang erreichbar. Für An- und Abreisen oder nach vorheriger Vereinbarung, 
sind wir selbstverständlich gerne auch für euch da. 

2. Essenszeiten: 
Im Schlemmersaal sorgen wir für euer leibliches Wohl. Da wir mehrere Gruppen 
gleichzeitig beherbergen, bitten wir um vorherige Vereinbarung eurer Essenszeiten. 
Sollten die Essenszeiten kurzfristig angepasst werden, sprecht euch bitte direkt mit 
dem Küchenteam ab. 

Bitte nehmt dann zu diesen Zeiten an den für euch reservierten Tischen Platz und 
genießt unser Angebot. Sind die Bäuche voll, bitte das Geschirr auf den 
Abräumwagen stellen. Danke für eure Hilfe! 

 

 Vereinbarte Zeit: 

Frühstück  

Mittagessen  

Abendessen  

 

3.Turnhalle: 
Unsere Turnhalle steht euch täglich von 18:00 bis 20:30 Uhr zur freien Verfügung. 
Darüber hinaus ist die Turnhalle für die Skimittelschule reserviert. Auf Anfrage prüfen 
wir gerne weitere verfügbare Termine für euch. 
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4. Wichtige Telefonnummern: 

Vorarlberger Schulsport-Zentrum  +43 5556 76176 - 0   
Ärzte in unmittelbarer Umgebung 
Dr. Steininger/Dr. Sitter, Tschagguns +43 5556 74844 
Dr. Jovanovic-Mifsud, Schruns +43 5556 74931 
Dr. Gunz, Schruns +43 5556 77710 
Dr. Walter, Schruns +43 5556 72475 
Sanatorium Dr. Schenk, Schruns +43 5556 74000  
 
Gesundheitshotline 1450 
Feuerwehr 122  
Polizei  133 
Rettung  144  
 
Büroteam 
Elmar Egg  +43 664 124 81 49 
Isabelle Jochum +43 664 642 40 90 
Petra Rudigier +43 676 970 15 10 
Simone Schuler +43 664 998 30 37 
Der Hausmeister Joachim ist unter  +43 664 124 81 50 in dringenden Notfällen erreichbar!
   

5. Hausordnung:  
Bei uns sollt ihr euch wie zuhause fühlen. Daher laden wir euch ein, unsere 
Hausschuhpflicht zu teilen. Bitte lasst die schmutzigen Straßenschuhe in der 
Garderobe und schlüpft in die bequemen Hausschuhe. Einfach wie zuhause 
���� 

Bitte die Zimmer täglich lüften, das ist gut für eure Gesundheit und für unsere 
Fenster 
���� und Räume. 

Rauchen und Hantieren mit offenem Feuer ist im ganzen Haus untersagt. 

Bitte zieht euer Bett bei der Anreise selber an und bei der Abreise wieder 
vollständig ab (inkl. Leintuch). Das untersützt uns sehr. Wir danken den Betreuern, 
dass sie die Kinder dabei unterstützen bzw. kontrollieren. Am Abreisetag bitten wir 
euch, die Zimmer bis 09:00 Uhr zu räumen. 

Ab 22:00 Uhr bitten wir um Nachtruhe bzw. um Zimmerlautstärke. 

Bei den Betreuerzimmern sind Chips mit am Schlüssel, welche die Haustüre, sowie 
das Skidepot öffnen. Die Schlüssel der Betreuerzimmer öffnen zudem auch alle 
Zimmer, sowie Räumlichkeiten (Turnsaal, Gauditorium, Aufenthaltsraum, …). 

Der Beachvolleyballplatz darf nach 19:30 Uhr leider nicht mehr genutzt werden 
(lärmempfindlicher Nachbar). 
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6. Sauna: 
Wir sind bemüht Energie zu sparen – deshalb bleibt die Sauna bis auf Weiteres 
außer Betrieb. Danke für euer Verständnis! 

7. Getränke: 
Im Aufenthaltsraum und in den Wohnungen laden wir zum geselligen 
Beisammensein ein. Dazu haben wir eine kleine Auswahl an Getränken 
bereitgestellt. Die Entnahme erfolgt auf Vertrauensbasis (Konsumationsliste 
vorhanden). Wir bitten um Bezahlung bis spätestens am Abreisetag. 

8. Internet 

Unser WLAN Passwort: aa5b7e62ff. 

9. Prämierung „sauberstes Zimmer“ 

Wir sind den Betreuungspersonen sehr dankbar, wenn sie die Sauberkeit und 
Ordnung der Zimmer im Auge behalten. Speziell bei Kindern ist das aus Erfahrung 
einfach notwendig. Wir haben bemerkt, dass ein bewährtes Instrument zur 
Steigerung der allgemeinen Ordnung die „Zimmerprämierung“ ist. Wenn ihr dieses 
Instrument nutzen möchtet, stellen wir euch gerne entsprechende Preise zur 
Verfügung (VSZ T-Shirt‘s, Tassen – nach Verfügbarkeit). 

10. Brandschutzplan 

In allen Betreuerzimmern hängt ein Fluchtplan. Bitte sorgfältig durchlesen.  
Oberhalb unseres Gebäudes ist ein Sammelplatz wo sich im Ernstfall alle sammeln 
und zimmerweise abgezählt werden. 

Verhalten im Brandfall: 
• Haus so rasch wie möglich verlassen 
• Auf dem Sammelplatz prüfen, ob die Gruppe vollständig ist. 
• Vor Ort melden, wenn jemand fehlt (Feuerwehr, Personal VSZ) 
• Anweisungen von Feuerwehr oder Personal befolgen. 

 

An dieser Stelle wünschen wir euch einen angenehmen und unfallfreien Aufenthalt 
und stehen für Fragen jederzeit gerne zur Verfügung! 

 

Euer Team vom VSZ 
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