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Au nom du Comité Directeur, je vous souhaite à tous une bonne rentrée sportive 2023!!!!
Nous avons eu une saison sportive riche et dynamique grâce au projet sportif élaboré par mon prédécesseur le 
Président Daniel GRAS et notre Comité Directeur.
 Je tiens à remercier Daniel pour le travail accompli ces dernières années et pour son engagement dans le 
développement de notre Art. Nous lui souhaitons un prompt rétablissement et espérons qu’il pourra fouler à 
nouveau le tatami.
 Pour cette nouvelle saison, ma seule ambition est de respecter la feuille de route 2022-2024 qui implique une étroite 
collaboration avec les autres ligues ultramarines. Cette année, l’accent sera mis sur la formation de nos techniciens et 
des encadrants  administratifs.                Suzy DUFRENOT

Le nouveau Comité Directeur

Suzy DUFRENOT: présidente

Thierry GRESSIEUX: secrétaire général

Caroline DESRUMAUX: Trésorière

Joël BELLAY: secrétaire général adjoint

Tania BERLAND-SANDOT: membre

Thierry MARVEAUX: membre

Mon espace FFAAA
Nous vous invitons à vous connecter sur le site de la 
Fédération https://aikido.com.fr/dans « mon espace FFAAA », 
afin d’activer pour ceux qui ne l’ont pas encore fait leur 
espace personnel.
Cet espace vous permettra entre autres de télécharger votre 
licence et de mettre à jour vos informations personnelles ( 
adresse postale, adresse mail et numéro de téléphone).
Il est important que ces informations soient à jour afin de 
recevoir toute l’actualité fédérale ( les courriers du Président 
fédéral et de son équipe, les événements nationaux et 
ultramarins, les stages et formations diplômantes).
Si vous rencontrez des difficultés, n’hésitez pas nous 
contactez :
secretariat.aikido.liguedeguyane@gmail.com
guyane@aikido.com.fr

1er stage de ligue animé par notre DFR le 1er octobre 2023 de 8h30 à 11h30 au dojo de Suzini
2e stage de ligue animé par R.DUFRENOT  (DFR de la Martinique) du 18 au 22 décembre 2023
3e stage de ligue animé par notre DFR le 4 février 2024 
4e stage de ligue animé par S.ETHEVE (DFR de la Réunion) du 5 au 7 mai 2024
Un stage inter Ligue jeunes animé par S.ETHEVE est prévu en Martinique le 12 mai 2024
Des écoles des cadres ainsi qu’une formation BF sont programmées tout au long de la saison.
Une formation PSC1 ouverte à tous sera mise en place au cours du 1er semestre.

Les nouveautés

Programme des activités de la saison 2023-2024

Les tarifs de la licence fédérale pour la saison 2023-2024
Enfants: 26€.      Adultes: 38€          Etrangers: 21€              Sport Santé  : 21€

Le mot de la Présidente
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PROGRAMME PRÉVISIONNEL DES ACTIVITÉS DE LA LIGUE 
DE GUYANE D’AÏKIDO  

SAISON 2023-2024

Dates Lieux Evènements

Dimanche 01/10/2023
De 08h30 à 11h30 DOJO de Suzini Stage de Ligue

DFR Guyane

Samedi 14/10/2023
De 08h30 à 12h30 DOJO de Suzini Ecole des cadres

Dimanche 15/10/2023
De 08h30 à 12h30 DOJO de Suzini Ecole des cadres

Samedi 11/11/2023
De 08h30 à 12h30 DOJO de Suzini Ecole des cadres

Dimanche 12/11/2023
De 08h30 à 12h30 DOJO de Suzini Ecole des cadres

Samedi 25/11/2023
De 08h30 à 12h30
de 14h00 à 18h00 DOJO de Suzini Module 1 du B.F.

DFR Guyane

Dimanche 26/11/2023
De 08h30 à 12h30 DOJO de Suzini Module 1 du B.F. suite

DFR Guyane
Du Lundi 18/12/2023

Au Vendredi 22/12/2023
De 19h00 à 21h00

Stage enfants le mercredi 20/12/23

Cayenne Stage de Ligue
DFR Martinique

Samedi 20/01/2024
De 08h30 à 12h30
de 14h00 à 18h00

DOJO de Suzini
Cayenne 

Module 2 du B.F.
DFR Guyane

Dimanche 21/01/2024
De 08h30 à 12h30 DOJO de Suzini Module 2 du B.F. suite

DFR Guyane
Dimanche 04/02/2024

De 08h30 à 11h30 DOJO de Suzini Stage de Ligue
DFR Guyane

Samedi 02/03/2024
De 08h30 à 12h30
de 14h00 à 18h00

DOJO de Suzini Module 3 du B.F.
DFR Guyane

Dimanche 03/03/2024
De 08h30 à 12h30 DOJO de Suzini Module 3 du B.F. suite

DFR Guyane
Samedi 16/03/2024
De 08h30 à 11h30 DOJO de Suzini Ecole des cadres

Dimanche 17/03/2024
De 08h30 à 11h30 DOJO de Suzini Ecole des cadres

Dimanche 05/05/2024
Au Mardi 07/05/2024

Cayenne Stage de Ligue 
DFR de La Réunion

Mercredi 08/05/2024 Cayenne Examen BF/passage de grade 1e et 2e DAN
Jeudi 09/05/2024 Cayenne Examen BF
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