
 

     
 

Alphalauf und Alphawalking Kennenlernseminar in der WerteWelt 

Samstag, 22.2.2020 von 15 Uhr bis 18 Uhr 

 

Fit und entspannt in den Frühling       

In der Bewegung zur Ruhe kommen und gleichzeitig Mentaltraining machen. 

Erlebe und erlerne in diesem Seminar wie du mit dieser besonderen Methode deine 

Grundlagenausdauer steigerst, dich gerne und leicht bewegst, Gelenk schonend läufst und 

gleichzeitig dich mental stärkst. 

 

Preis: € 49,-- inkl. Mwst. und Unterlagen 

 

 

 

..im Februar und März ergeben sich laut den „Sternen“ 
neue Möglichkeiten.. 

…das Mondjahr 2020 dürfen wir für uns nützen…       
 

Hier die neuen Veranstaltungen und Aktionen 
für Februar und März 2020: 
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Gesundheitsinfotage in Deutschlandsberg                                                                    
Samstag, 29.2.2020 10 Uhr bis 18 Uhr                                                           
Sonntag,  01.3.2020 10 Uhr bis 17 Uhr  

 

Kostenlose Informationsmesse mit Informationsstand der WerteWelt, weiteren 
großartigen Ausstellern, interessanten Vortragen, Workshops und als weiteres Highlight 
Alphalauf und Alphawalking mit und ohne Hund: 

Samstag, 29.2.2020 um 14 Uhr Alphawalking mit oder ohne 4Beiner  

Nenngeld € 25,-- (anstatt € 49,-- inkl. MwSt., Startsackerl und Informationsbroschüre) 

Sonntag, 1.3.2020 um 11 Uhr Alphalauf mit oder ohne 4Beiner 

Nenngeld € 25,-- (anstatt € 49,-- inkl. MwSt., Startsackerl und Informationsbroschüre) 

Kostenloser Vortrag über Schmerzfreiheit und Entgiftung                                    

Sonntag, 1. März 2020 um 14 Uhr in der Koralmhalle Deutschlandsberg  

..halte ich einen Vortrag über alternativen Anwendungen für Mensch & Tier  
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kostenloser Vortrag über Entgiftung und die Rolle des Darm            
Freitag, 6.3.2020 um 17:00 Uhr in der WerteWelt 

Referent: Gerald Puschitz 

Die Schulmedizin sagt, dass bis zu 85 % der Erkrankungen im Darm gespeichert sind. 

Nicht nur Krankheiten, auch Gefühle und Emotionen speichert unser Darm. 

Daher ist es enorm wichtig, unser Gedärm regelmäßig zu entgiften. 

Welche einfache Möglichkeit es dafür gibt erfährst du in diesem Vortrag. 

 

Ausbildung Körperkerzen – IL-DO das ORIGINAL in der WerteWelt                            
Montag,  02.3.2020 von 17 Uhr bis 21 Uhr                                                    
Samstag, 14.3.2020 von 10 Uhr bis 15 Uhr  

Trainerin: Heike Halb 

Dieses energetisierte Naturprodukt wird äußerlich, direkt am Körper zur Erreichung der 

körperlichen Entspannung, der geistigen und seelischen Ausgewogenheit sowie der 

Reinigung verwendet. 

Die angenehme Wärme, die wohltuende Wirkung der Kräuter und der im Kerzeninneren 

durch den sogenannten Kamineffekt entstehende Sog wirkt nicht nur entspannend, sondern 

reinigt vor allem Körper und Geist auf energetischer Ebene. Die Kerze wirkt 

entzündungshemmend, entgiftend, kann bei Nervosität, Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen, 

Stressabbau, usw... verwendet werden. 

 

Preis pro Teilnehmer € 136,-- (inkl. MwSt., Unterlagen, Standard Körperkerzenset 10 Stk.) 
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Alphalauf Tagesseminar mit Faszientraining in der WerteWelt 

Samstag, 28.3.2020 von 10 Uhr bis 17 Uhr 

In der Bewegung zur Ruhe kommen und gleichzeitig Mentaltraining machen. 

Erlebe und erlerne in diesem Seminar wie du mit dieser besonderen Methode deine 

Grundlagenausdauer steigerst, dich gerne und leicht bewegst, Gelenk schonend läufst und 

gleichzeitig dich mental stärkst. 

Die Kombination mit Faszientraining lassen deinen Körper frei, leicht und entspannt wirken. 

Anschließend fühlst du dich fit und zugleich entspannt. 

 

Preis: € 98,-- inkl. Mwst. und Unterlagen 

 

 

Verschiedene Ausbildungen zu Quanten und Matrixheilung in der WerteWelt! 

Infos und Termine unter www.quantenheilen.info 

 

+++ alle Informationen und Veranstaltungen sind auch auf Facebook zu finden +++ 

 

Bitte unbedingt zur jeweiligen Veranstaltung anmelden –  
da Termine begrenzt und teilweise schon vergeben sind. 
 
Ich freue mich auf die Anfragen/Buchungen und die gemeinsame Zeit. 
 

                                                                        

 

Elariweg 2c. * A-8054 Seiersberg/Pirka 
 

Mail: meine@wertewelt.at 
Tel.: 0043-664 /15 93 510 

www.wertewelt.at 
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