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Qualifizierte Erndhrungsberatung und -therapie
QUETHEB e.V. Reg.Nr. Q1019ET-000747

Kostenvoranschlag fiir eine erndhrungstherapeutische Beratung gemaR arztlicher
Notwendigkeitsbescheinigung nach § 43 SGB V

Leistungsiibersicht Zeit in Betrag in Euro
Minuten

Ziele der Erndhrungstherapie:

e Motivation zu einem gesunden, bedarfsge-
rechten Essverhalten und damit Unterstitzung
der Therapie der vorliegenden Erkrankung

e Langfristige Verbesserung der Gesundheit und
der Lebensqualitat

e Reduktion/Vermeidung Medikation

Erstberatung: 70 Min 126 Euro

e Ernahrungstherapeutische Intensivanamnese

e Sichtung von mitgebrachten Befunden

e Personliche Zielformulierung

e Analyse des bisherigen Essverhaltens

e Anleitung zum Fihren eines
Erndahrungstagebuchs

e Informationen zum Krankheitsbild

e Erstellung von Tagesplanen, Rasterplan

Ergdnzende Leistungen:

e Korpervermessung und Vitalparameter (BIA,
GrolRe, Gewicht, Bauch- und Hiiftumfang,
Blutdruck, Puls)

Folgeberatungen: 330 Minuten 594 Euro

Individuelle Zeitaufteilung der Themen nach Bedarf
und aktuellem Anliegen
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e Vertiefende Informationen lber das
Krankheitsbild unter Berlicksichtigung der
individuellen Pathophysiologie

e Auswertung Erndhrungsprotokoll

e Optimierung des Koch- und Einkaufsverhal-
tens unter Einbeziehung des sozialen Umfelds
und der Alltagssituation

e Unterstlitzung bei der praktischen Umsetzung
der MaRRnahmen (Mahlzeitenplanung etc.)

e Erarbeitung individueller Austausch-/Verande-
rungsmoglichkeiten

e Forderung der Bereitschaft zur langfristigen
Umsetzung

e Erstellung von Tages- und Wochenplanen
unter Berlicksichtigung der individuellen
Lebenssituation

Pauschale fir Auslagen, Material, Porto 15,00 Euro

Summe 400 Minuten 735,00 Euro

Dieser Kostenvoranschlag stellt eine Einschatzung aufgrund der genannten Diagnose dar.
Der tatsachlich individuelle Zeitbedarf kann abweichen.

Das Honorar fiir eine Beratungseinheit Erndhrungstherapie (50 Minuten) betragt 90 €.

Es ist wird die in Anspruch genommene Zeit abgerechnet. Mindestberatungszeit pro Termin
sind 25 Minuten.

Das Honorar ist angelehnt an die Honorarempfehlungen des Berufsverband Oecotrophologie
e.V.
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