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Touren im Alpenraum / Vorwort

Die uns bekannten Touren im Bergischen sind oftmals auch sehr anspruchsvoll und 
verlangen uns Einiges ab. Im Alpenraum kommen jedoch zusätzlich eine Vielzahl von 
bergtypischen Gefahren hinzu wie beispielsweise Steinschlag und schnelle 
Wetterstürze.

Alpine Wege und Steige sind oft wenig befestigt. Der Untergrund kann lehmig, 
grasdurchsetzt, steinig oder auch mit Geröll bedeckt sein. Auch markierte 
Bergwanderwege können steil und teilweise ausgesetzt sein.

Bei Nässe oder nach Wetterstürzen werden aus „harmlosen und leichten“ 
Bergwanderungen oftmals ernsthafte und gefährliche Unternehmungen.

Absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind in der Regel unverzichtbare 
Grundvoraussetzungen für Bergtouren .

Daher werden wir vor endgültiger Buchung in einem persönlichen Gespräch 
gemeinsam erörtern, welche Art von Bergtour für Sie das schönste Erlebnis bringen 
wird.

Auch ich habe meine Erfahrungen bei zunächst „einfachen“ Touren gesammelt und 
mir dabei die Sicherheit erworben, um mit und mit die Ansprüche höher schrauben zu
können. Die Risiken sind im Bergsport nun mal da. Es liegt an uns, mit dem 
notwendigen Respekt vor den Bergen unsere Touren zu starten. Nur dann werden 
diese Unternehmungen zu unvergesslichen und schönen Erlebnissen.

Das Alter spielt hierbei keine große Rolle. Meine Touren sind auch für „Alte Hasen“ ab
55+ machbar. Nur Mut! Das Beste kommt meist zum Schluss
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