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HEUTE 'ST PER KURZESTE
TAG UND DIE LANGSTE
NACHT. EI/INE GUTE
GELEGENHEIT, UM
BESONDERS VIELE KERZEN.
UND LICHTER ZUM
LEUCHTEN ZU BRINGEN-
PDIE WINTERSONNENWENDE
LEHRT UNS AUF SEHR
E/INDRUCKLICHE ART UND
WEISE WIDERSTANDSKRAFT:
EGAL wlE DUNKEL ES SEIN
MAG - DAS LICHT KOMMT
WIEDER UND KEHRT
ZURUCK. HOFFNUNG IST
JETZT DPAS GEFUHL, DAS
WI/IR BESONDERS STARK IN
UNS VERANKERN DURFEN.
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GERADE wEIL DIE DUNKELHEIT
HEUTE SO PRASENT IST, BIETET
ES SICH AN, DASS DPU IN DPICH
SPURST: woO /ST DEIN LEUCHTEWN?
WAS LASST DICH LEUCHTEN? woO
SPURST PU DPDEIN LEUCHTEN?
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AM 2s5.122. BEGINNEN DIE
RAUHNACHTE.

NACHDEM DU DIE SPERRNACHTE
SCHON GUT ZUR REFLEXION PES
ZUENDE GEHENDEN JAHRES
GENUTZT HAST, ALTES
LOSGELASSEN UND WERTVOLLES
IN DANKBARKEIT IN 'DIR
AUFGENOMMEN HAST, KANNST DU
HEUTE BEREITS PAMIT BEGINNEN
DICH MIT PE/INER AUSRICHTUNG
FUR DAS NEUE JAHR ZU
BESCHAFTIGEN.

IN VERBINDUNG MIT DEINEM
INNEREN LEUCHTEN KANNST DU
HEUTE DEINE 23 wUNSCHE FUR
DAS wWUNSCHE -RITUAL wWAHREND
PER RAUHNACHTE AUFSCHREIBEN.
ACHTE DARAUF PDIE wUNSCHE
POSITIVv ZU FORMULIEREN UND
SIE MIT DEM wORTCHEN "ICH"”
BEGINNEN ZU LASSEN
(SCHLIESSLICH GEHT ES UM
D E | N NEUES JAHRY)



wW/E DIESE 23 wUNSCHE ALS
RITUAL wAHREND DER

RAUHNACHTE ZUM EINSATZ

KOMMEN, ERFAHRST PU IM
NACHSTEN wORKBOOK.

SCHON, DASS DU BI!S HIERHER MIT
MIR GEGANGEN BIST! DPANKE FUR
PDEIN VERTRAUVEWN/



