GT+HIZ

6 AM

T AM

B AM

9 AM

10 AM

11 AM

12 PM

1PM

2PM

3 PM

4 PM

a3 PM

6 PM

TPM

BPM

9 PM

10 PM

11 PM

LUMN.

18

Créneau disponible
7 a Bam

Créneau disponible
8 a 9am

Créneau disponible
9 a 10am

Theéatre adulte adrien
10 4 11:30am

Yoga emmanuelle
12:30 a 1:30pm

Créneau disponible
1:45 a 2:45pm

Créneau disponible
3 adpm

Qi-Gong YVELOU
4:154a 5:15pm

Yoga Chantal
6:15a 7:15pm

Theatre adulte Adrien
7:30 a 9:30pm

MAR.

19

Créneau disponible
7 a Bam

Créneau disponible
8 a 9am

Créneau disponible
9 a 10am

Créneau disponible
10a11am

Créneau disponible
11am a 12pm

Gym lvan
12:30 a 1:30pm

Créneau disponible
2 a3pm

Créneau disponible
3 adpm

Créneau disponible
4 3 5pm

Créneau disponible
5 a 6pm

Créneau disponible
6a7pm

Sophro Raissa
7 a 8pm

Sophro Raissa
8:15a9:15pm

MER.

20

Creneau disponible
7 a 8am

Creneau disponible
8 a 9am

Cours danse 4/5 ans
9:30 4 10:15am
Danse enfant 6/7ans
10:30 2 11:15am

Danse enfant 8/11ans
11:15am a 12:15pm

Creneau disponible
1215 a 1:45pm

Theatre enfant Adrien
3:15 a £:45pm

Yoga cynthia
5 a 6pm

Yoga Cynthia
6 a7pm

Qi-Gong Yvelou
7:15a 8:15pm

Creneau disponible
8:30 a 10:30pm

JEU.

21

Créneau disponible
7 a Bam

Créneau disponible
8 3 9am

Créneau disponible
9 3 10am

Do In lvan
10a11am

Créneau disponible
11am a 12pm

Créneau dispo
12:30 a 1:30pm

Creation artistique
2 a 6pm

Dhyana-Danse adulte
6a 7:15pm

Yoga cynthia
7-30 a 8:30pm

Créneau disponible
8:45 a3 10:45pm

VEMN.

22

Créneau disponible
7 a Bam

Créneau disponible
8 a 9am

Qi-Gong Yvelou
9 a 10am

Créneau disponible
10a1lam

Créneau disponible
11am a 12pm

Yoga prénatal
12a1pm

Créneau disponible
1a6pm

SAM.

23



