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 في ظلبرامج الاتحاد العماني للرياضة المدرسية 

 "91كوفيد  جائحة كرونا " 

 

 م البرنامج/ الفعالية  الفترة المستهدفين

 طلاب وطالبات الحلقة الأولى

 سنوات(  91 – 7) 
 9 مهرجان الشطرنج المدرس ي م 0101ديسمبر  97 – 91

معلمين و معلمات ، مشرفين و 

 مشرفات ، اخصائي وأخصائيات

 الرياضة المدرسية 

أكتوبر  9 –أغسطس  91

 م 0101

الاثرائية في البرامج 

 الرياضة المدرسية
0 

 معلمين ومعلمات الرياضة المدرسية

طلاب وطالبات المدارس المشاركة في 

 البرنامج

ابريل   2 –مارس  02

 م 0109

القيادات الرياضية 

 الشابة
1 

 عبر وسائل التواصل الاجتماعي

 المجتمع المحلي والعربي

طوال شهر رمضان 

 المبارك
 4 نصيحة رياضية

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 مهرجان الشطرنج المدرس ي

 

 

 

الذي يعيشها العالم اليوم فقد تقرر إقامة المهرجان لهذا  91في ظل جائحة كورنا كوفيد 

و من خلال  لكل محافظة تعليمية على حده ،   lichess.orgعلى موقع " أونلاين " العام عبر الانترنت 

 . تطبيق مخصص للجنة العُمانية للشطرنج بالتعاون مع الاتحاد

ويهدف المهرجان الى تعزيز الانتماء والولاء الوطني ونشر ممارسة رياضة الشطرنج وتطوير 

المهارات العقلية والذهنية للطلاب وتحفيز القدرات الذهنية على الابداع والابتكار وتطوير عملية 

من كافة محافظات  172، شارك في فعاليات المهرجان حوالي  مختلفة ومميزةالتفكير بطريقة 

السلطنة ، وقد تم وضع آلية  لتنفيذ المهرجان من خلال عمل تصور وتأكيد المشاركة من قبل 

إقامة  ، كتطبيق لإقامة البطولة عليه  lichess.org اللجان الرياضية بالمحافظات التعليمية واختيار

لكيفية تنفيذ البطولة عن بعد عبر  والأخصائيات والأخصائيينورش عمل للمعلمين والمعلمات 

التطبيق ، كما تم تحديد مواعيد تنفيذ المهرجان بين المحافظات خلال أسبوع في الفترة المسائية 

 . كإحتفائية شطرنجية بمناسبة العيد الوطني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 البرامج الاثرائية في الرياضة المدرسية

 

 

 باستخدام التدريب عن بعد حرص 
ً
في ظل التطورات التي يشهدها النظام التعليمي حاليا

الاتحاد العُماني للرياضة المدرسية على تنفيذ خطة برامج إثرائية للرياضة المدرسية لتأهيل وتدريب 

ة بالتعاون مع الاتحادات واللجان الرياضية وذلك معلمي الرياضة المدرسية في كافة العلوم الرياضي

 .من خلال  تنظيم ورش وحلقات عمل

 أغسطس  91معلمي الرياضية المدرسية بداية من  وإثراءوانطلقت ورش العمل الفنية لتدريب 

حلقة عمل وورشة تدريبية تحتوي  41م لمدة  ثمانية أسابيع بواقع  0101أكتوبر   9م ولغاية  0101

 والإصاباتالعلوم الرياضية التي تعني بالإدارة والتنظيم والتسويق والانتقاء الرياض ي على شتى 

 .الرياض ي والتدريب والتحكيم والإعلامالقلبي  والإنعاش والإسعاف

قدم هذه الورش التدريبية في اطار سعي الاتحاد للتعرف على احتياجات معلمي الرياضة 
ُ
ت

، وقد تنوعت الورش لتشمل كافة الجوانب الفنية  المتاحة المدرسية في ظل الامكانيات والوسائل

الرياضية ويمكن للراغبين في الالتحاق بهذا البرنامج بالتسجيل عبر الرابط وتصل المشترك رسالة عن 

 . طريق البريد الالكتروني بتأكيد التسجيل وتفاصيل وموعد الورش الذي أختارها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 برنامج القيادات الرياضية الشابة 

 

 

نفذ الاتحاد العماني للرياضة المدرسية بالتعاون مع المجلس الثقافي البريطاني برنامج القيادات 

-0191( )0191-0192)الرياضية الشابة الذي استمر التطبيق الميداني لمدة عامين دراسيين 

كلت لجنة بمسمى لجنة القيادات الرياضية الشابة (0101
ُ

لمجموعة من محافظات السلطنة وقد ش

بدعم من المجلس الثقافي وبادرت اللجنة عن اهتمامها بالبرنامج وتنفيذه خلال الجائحة عن بعد وذلك 

 لبرنامج دأبت اللجنة على تصميم محتوى إلكتو  ، البريطاني ووزارة التربية والتعليم ممثلة في الاتحاد
ً
رونيا

تعتبر هي و  ، القيادات الرياضية الشابة يُحاكي الواقع بما يتضمنه من أنشطة نظرية وأخرى تطبيقية

، وقد سعت اللجنة لذلك من أجل ضمان استمرار  بادرة الأولى من نوعها على مستوى اللليج العربيالم

  تطبيق البرنامج في السلطنة
ً
 قادرا

ً
 مرنا

ً
على تخطي العقبات التي تحول دون  ، وكذلك جعله برنامجا

 وشارك بمهرجان القيادات الرياضية  02،وبلغ عدد المدربين من المعلمين والمعلمات  تنفيذه
ً
مدربا

 .طالب وطالبة  في محافظة الداخلية فقط كأول تجربة عن بعد  114الشابة حوالي 

بتدريب المدربين المحليين من واستمر تنفيذ الدورة لمدة أسبوعين حيث قام المدربين الوطنيين 

( طلبة المدارس)ت، ومن المدربين المحليين إلى القادة الشباب البرنامج القيادخلال نقل الأثر التدريبي 

 ليمتلك هؤلاء القادة مجموعة من المعارف والمهارات التي تلزمهم لتصميم وإدارة الأحداث والمناسبات

 .الرياضية لزملائهم الطلبة في المدارس والمهرجانات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 نصيحة رياضية 

 

 

نشر الاتحاد العماني للرياضة المدرسية بالتعاون مع حساب نبض اللليج توعيات رياضية 

صحية طوال شهر رمضان المبارك وقدم هذه النصائح الكابتن فهد بن خلفان المشايخي مدرب 

  . جميع شرائح المجتمع والتي نالت صدى واسع منتخب العاب القوى 

فترة ويهدف المشروع الى توعية المجتمع بأهمية الرياضة والصحة والغذاء الصحي خلال 

الصحية الصحيحة طرق الملت على تشا، حيث  ة الرياضة، والى تشجيع المجتمع على ممارس الصوم

   .نيمن التمر والأيام المناسبة حسب الغرض والهدف  مارسة الرياضةلم

، وأهمية  كما تطرقت النصائح الى الأماكن المثلى لممارسة الرياضة ودور العامل النفس ي لها

، حيث يشرح كيفية تقوية  العناصر الغذائية في كل تدريب او هدف يرغب الوصول الية الفرد

الظهر  لوأسفالعضلات بطرق صحيحة وأهميتها لتفادي الكثير من الامراض مثل اللآم المفاصل 

 .التدريبات لكلا منها وأفضلالمزمنة  والأمراض

 التمارينوشكلت النصائح عدد من الآليات المطلوبة في التدريبات وطريقة ممارسة بعض 

 .والتوقيت المناسب في ادائها بحيث لا يؤثر على الجسم في فترة التوقف
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