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Psychologische Dimensionen Sozialer Nachhaltigkeit

1. Aligemeine Informationen zu lhrer Person

1. Wie alt sind Sie?

2. Welchem Geschlecht fiihlen Sie sich zugehdorig?
O waiblich O mannlich O wadar noch

3. Welcher Nationalitat gehdren Sie an?

O der deutschen Mationalitdt ohne O der deutschen Mationalitat mit O giner anderen Nationalitat
Migra tion shintergrund Migration shintergrund

2. Aligemeine Informationen zu lhrer Person

4, Wenn Sie einen Migrationshintergrund haben oder nicht der deutschen Nationalitat
angehdren, nennen Sie bitte lhr Herkunftsland/ das Herkunftsland Ihrer Eltemn oder lhre
Nationalitét:

mein Herkunfisland: |

Herkunftsland meinar Eftam: |

maina Nationalitat: |

5. Wo leben Sie? In einer...

O Landgemeainde {(unter 2000 Einwohnarlnnan) O Mittalstadt (20,000 — 100,000 Einwaohnarlnnan)
O Landstadt (2000 — 5000 Einwohnarlnnan) O Grolstadt {100,000 — 1.000.000 Einwohnarlnnan)
O Klainstadt {5000 — 20,000 Einwohnarlnnan) O Waeltstadt {Qibar 1.000.000 Einwahnarlnnan)

6. Wie leben Sie?

O in ginar Mistwohnung O in "meainam” Haus (Eigentum)

O in giner Eigentumswaohnung O in sanstigem Wahnobjekt (z B. Wohnwagen)

O in ginem Haus zur Miete O obdachlos, ohne festen Waohnsitz

7. Mit wem leben Sie zusammen?

O allain in ainam 1-Parsonen-Haushalt O in ainar Waohngamainschaft (WG, 2-14 Parsanan)
O zu zwait, mit Partnarln zusamman O in ainar Gamainschaft (ab 15 Parsonan)

Wenn Sie mit Parfnarn in Gemainschaft leben oder sonstiges anmarken mochtan, kdnnen Sie das garn hier tun:

| -
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3. Aligemeine Informationen zu lhrer Gemeinschaft

8. Wenn Sie in einer Wohngemeinschaft (2-14 Personen) oder einer Gemeinschaft (ab 15
Personen) leben, mit wie viel Personen leben Sie zusammen?

9. Welcher Intention (Vision, Absichten, Ziele etc.) wiirden Sie lhre Gemeinschaft
zuordnen? (Mehrfachnennungen méglich)

|:] Paolitik {z.B. gemeinsame Verfolgung politischer Ziela) |:| Spiritualitat {z.B. gemeinsamer Glaube, Religiositat, Rituale)
D Soziales (z.B. sozial integrativ, Mehrgenerationen-Wahnan) |:| sonstlige (bitte unten stichwortartig beschreiben)
I:l Okonomie (z.B. Kommune, gemeinsams Kassa) D kaina

D Okologie (z.B. umweltfreundliches Bauen und Laban)

Wann Sie oban "sonstige” angakreuzt haban, beschraiben Sie bitte kurz die Intantionen lhrer Gemeinschaft.

=
=

10. Wie ist der Name lhrer Gemeinschaft? Wie lange leben Sie schon in dieser
Gemeinschaft?

Nama mainar | |

Gemainschaft:

Ich labe in disser [ |
Gamainschafl sait (Angabe )
bitte mit JJ0J):

e Informationen zu lhrer Person

11. Wie viel Zeit Ihres Lebens haben Sie bisher in Gemeinschaft (Wohngemeinschaft/en
oder gréRere Gemeinschaft/en) gelebt?

O 0 Jahra O circa 6-10 Jahra
O circa 1-5 Jahra O ilber 10 Jahra

12. Mit welchen Punkten der folgenden Aufzihlung assoziieren Sie Gemeinschaft,
Gemeinschaftserfahrungen und -gefiihle? (Mehrfachnennungen maglich)

D Urs prungs familia |:| Kalleglnnan
I:l Partnarin D Machbarschaft! Stadtviartel

D salbst gagriindate Familie (Parnerin und Kindar) D Ort/ Stadt
D Waohngemeinschaft (ab 3 Parsonan) El Dautschland
I:] griftere Gemeinschaft (ab 15 Parsonan) |:| Eurapa
|:] Freundinnan |:| Walt

I:l Varsine/ Gruppen (z.B. Sport- odar Saminargruppan) D Sonstiges

Sonstiges (bitte angeben):

l
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13. Haben Sie eine Liebesheziehung?

O nain, zur £ait nicht, ich bin seit kurzem Single { = 1 Jahr) O ja, ich lebs in singetragener Parnerschaft
O nain, zur Zeit nicht, ich bin schon Bnger Single { = 1 Jahr) O ja, ich bin verhairatet
O ja, ich haba eineN Parinarln O ja, ich haba mehrare Parinerlnnen

14. Leben Sie mit Kindern zusammen?

O nain O ja, akliv - aber nicht dauerhafl {z.B. wegen geteitem Sorgaracht)

O nain, abar in unmittelbarer Nachbarschaft leben Kinder fiir dia O ja, aktw und daverhaft

ich teilwaise Verantwortung ibemehma

O ja, passiv - in meiner Wohngem einschaft gibt s ain Kind/

mahrara Kindar

15. Mit wie viel Kindern leben Sie (nicht) dauerhaft zusammen? Wie viele sind davon
eigene Kinder und wie viele Kinder lhrer/s Partners/in, Pflegekinder oder Kinder lhrer
Mitbewohnerinnen? Tragen Sie die zutreffende/n Zahl/en bitte ein.

aigena Kindar

Kinder darfdas Parnars/fin:

Pflegekindar:

Kindar van

Mitbewohne rinnen:

16. Wenn Sie fiir Kinder in der Nachbarschaft oder in ihrer Wohngemeinschaft
Verantwortung iibernehmen, um wie viel Kinder handelt es sich hier?

17. Welchen Schulabschluss haben Sie?

O [noch) keinen O Fachhochschulraife
O Hauptschulabzchluss O Abitur

O Mittlere Reife {Realschulabschluss)

18. Haben Sie eine Berufsausbildung oder ein Studium absolviert? (Mehrfachnennungen
mdglich)

D nain D ja, angefangen & noch nicht beandaet

l:l ja, angefangen & abgebrochean I:’ ja. abgeschlossan

19. Benennen Sie bitte lhre Berufsausbildung/ lhr Studium (Mehrfachnennungen
maglich).

angafangen & |

abgebrochen:

angafangen & noch nicht [ . |

beendat:

abgeschlossan: |
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20. Von welchem Einkommen leben Sie? (Mehrfachnennungen méglich)

|:| aigenes Einkommen durch Erwarbsarbeit

D aigenes Einkommen durch Vermagen, z.B. Ersparnisse, Erbschafl, elc.

D slaatliche Forderung/ &ffentliche Kassen, z. B. Arbeilslosengeld {ALG |, Harz IV), Soziahilfe, Bafog, Krankangeld, Rents, stc.
D abgegebanes/ geteiltes Einkommen! Support durch Andere, z.B. Elern, Familia, Parinarin, Freundln, Gemeinsch aft, elc.

Bitte fihran Sie kurz aus, wekha staatliche Forderung Sie arhalten und/ odar von wam Sie finanziall untarstitzt werdan.

‘ =

. .

21. Wie gut kénnen Sie von lhrem Einkommen leben?

O sahr gut: lch kann mir alles leisten, was ich machte und Ricklagan sind maglich.
O gut: Ich kann mir alles keisten, was ich machia.
O mittelmalkig: Es reicht gerade so, aber ich kann mir nicht alles leisten, was ich machia.

O schlecht: Es reicht nicht aus, aigentlich brauchte ich mehr.

22, Leisten Sie Arbeit? Zu wie viel Stunden in der Woche? (Mehrfachnennungen mdéglich)

1-10 11-20 21-30 3140 = 40
Stunden/Woche StundenfWaoche StundenWoche StundenWoche Stunden/Woche
Eigan- & Familianarbait O O O O O O
[z.B. Kinderbatreuung,
Haushaltstatigksitan, atc.)

0 Stundan/W ocha

bezahlta Erwarbsarbait
{Anstellung,
Salbststandigkeit, etc.)

O O
Arbait fir meinan Schul- [ O
O O
O O

Bemnfs- oder akademischan
Abschluss

Arbeait baei Arbeitslosigksit O
{Antragstellung,

Bawarbungen, etc.)

Pflega von/ Hilfa bai O
arwachsanan Angehbrgan/

Bakanntan

ehrenamtliche Arbaeit O O O

Weann Sie mochten, kinnan Sie lhre ehrenamiliche Tatigkeit odear bezahlte Erwerbsarbeit hier kurz beschraiban:

& OEEG © e
O] OCml O
CEEl OmEl! O

23. Wenn Sie erwerbstéatig sind, in welchem Arbeitsverhéltnis stehen Sie? Bitte wihlen Sie
aus den folgenden Antwortoptionen die fiir Sie zutreffende Option aus: Ich bin...

O sozial varsicherungspflichtiy angestalit. O BeaamtaR.
O salbststandig. O geringfilgig beschaftigt (auf 400€ - Basis).

O sowohl angestellt als auch selbststandig tatig. O anderwaitig tatig.
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5. Lebenszufriedenheit

Anhang E
Seite 5

24. Bitte kreuzen Sie bei den folgenden 5 Aussagen an, inwieweit Sie diesen zustimmen.

[7) stimma (&) stimme ahar

(6) stimmea zu (#) wadar! noch

vallig zu zu

O O O

nicht zu

L

In den maistan Bareichan O
antspricht main Laban

meinen |dealvorstellungen.

Maine Lebansbadingungen
sind ausgezeichnat.

leh bin mit mainam Laban

zufried an.

Bishear habe ich dia
wasantlichen Dinge emeicht,
dia ich mir fiir mein Laban

winscha,

Wenn ich mein Laben noch

O 00O
(2 Ot O
OIEN® 036
(7 Ot O
. OpJ O

ainmal laban kdnnta, wiirde

ich kaum etwas andern.

Zu

O

Ll Ol O

(1) stimma

(@) stimme eher (2) stimma nicht

tbaraupt nicht

Zu

L4

Ll Ol O

6. Lebensorientierung

Im Faolgenden finden Sie eine Reihe von Fragen und Aussagen zu verschiedenen Aspekien des Lebens. Bilte kreuzen Sie zu jeder Frage die fir

Sia parsdnlich zutreffende Antwort [£ahl zwischen (1) & (7)] an. Bitte beantworten Sie jede Frags bzw. Aussage und kreuzen Sie jewsils nur aina

Zahl an.

25. Haben Sie das Gefiihl, dass Sie in einer ungewohnten Situation sind und nicht wissen,

was Sie tun sollen?

O msencot (O @ QOuwm QO O or

26. Wenn Sie iiber das Leben nachdenken, ist es dann sehr oft so, dass...

O (1) Sie

spiren, wia schin

O a Owm O O Ow

s ist zu leban.

27. Die Dinge, die Sie taglich tun, sind fir Sie...

Omene O Owm O

Quelle tisfar

O Ow

Frauda und
Befriadigung.

28. Wie oft sind lhre Gedanken und Gefiihle ganz durcheinander?

O seeatt () @ Qe O O e O

O {7 ) =ahr

salten odar nie

O (7) Sia sich

fragen, wieso Sie

itbarhaupt leban.

O {T) aina

Qualle von
Schmerz &
Langawsila.

o [T1sahr

salten odar nie



Anhang E Fragebogen zur Untersuchung
Seite 6 Psychologische Dimensionen sozialer Nachhaltigkeit

29. Wenn Sie etwas tun, das Ihnen ein gutes Gefiihl gibt, ...

O (1) dann ist O (2) O (@) O (4 O (5) O (8) O (7) dann wird

as bastimmt so, bestimmi etwas
dass Sie sich passiaran, das
auch weiterhin dieses Gefdhl
gut fihlen wiadar vardirbt.
warden.

30. Sie erwarten fiir die Zukunft, dass lhr eigenes Leben...

O e O O Ow Oe O O ) votter

jeden Sinnund Sinn und Zwack
Zweck sein wird. sain wird.

3. Viele Leute — auch solche mit einem starken Charakter - fiihlen sich in bestimmten
Situationen als traurige Verlierer. Wie oft haben Sie sich in der Vergangenheit so gefiihlt?

O (1) sahr ot O (2 O @) O i) O i5) O () O (7} sahr

salten odar nia

32. Wenn Sie an Schwierigkeiten denken, denen Sie bei wichtigen Dingen im Leben wohl
begegnen werden, haben Sie das Gefiihl, dass...

O (1) es lhnen O {2) O (3) O ) O (5) O (8) O (7) Sie es

immer gelingan nicht schaffen
wird, dia warden, dia
Schwierigkeiten Schwiengkeitan
zu ibarwindan. zu ibarwindan.

33. Wie oft haben Sie das Gefiihl, dass die Dinge, die Sie im téglichen Leben tun, wenig
Sinn haben?

O (1) sehroft O (2) O (3) O 4) O (5) O (6) O (7) sahr

salten odar nie

7. Zufriedenheit mit Gesundheit, Gesellschaft, sozialer Sicherung

34. Bitte geben Sie an, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Gesundheit und
Gesellschaft zustimmen.

(1) stimmt gar nicht (2) stimmt eher nicht (@) stimmt ehar [#) stimmt genau

lch filhle mich zur Zait O O O O

korpariich gesund.

lch habe zur Zeit wanig O O O O
Sorgen und fihla mich

psychisch stabil.

Ich interessiere mich sehr O O O O
fiir die Gesellschaft.

lch glaube, dass ich auf O O O O
gesellschaflliche

Varhilinisse und Prozessa

Einfluss nehman kann.

lch bin davon dbarzaugt, O O O O
dass die Gesellschaft das

Patanzial hat, sich positiv

zu antwickaln.
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35. Bitte geben Sie an, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Angsten sozialer
Sicherung und sozialer Unterstiitzung zustimmen.

(1) stimmt gar nicht [2) stimmt ehar nicht [3) stimmt eher [4) stimml genau

lch haba Angst wor O O O O

varheeranden Folgen das
Klimawandsls, z.B.

Maturk atastrophen, und
ainem Zusammanbruch des

Okosystems Erda.

lch habe Angst vor O O O o

sozialen, mit Gewalt
ausgetragenen Konflikten
oder Krieg(en) in

Deutschland oder waltwait.

lch habe Angst wor einem O O O O

totalen Zusammaenbruch
des wellweiten
Finanzmarktes und daraus
resultisrandar
Galdentwartung und
Chaos.

Ich habe Angst davor, dass O O O O

meine Kinder und
Enkalkindar kaina
lebenswaerte Welt und
menschenwirdigea
Lebansbedingungen mehr

vorfinden werdan.

lch habe Angst davor, aines o O O O

Tages alt, arm und ainsam

Zu s8in.

lch kanna Manschan, die O O O O

mir helfen wirden, wenn

ich wirklich ernsta

Probleme hatta (die mir

z.B. gina hihera

Galdsumme laihen adar

miich fiir in paar Wachan

bai ihnen wohnan lassan

wilrdan).

lch warda won andaran O O O O

Menschen akzeptiert und

anarkannt.

Es gibt Manschan, die zu O O O O

mir halten, auch wann ich
Fehler mache und die mich
armutigen, mainan

siganan Wag zu gehen.
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8. Zufriedenheit mit Beruf, Arbeit, Freizeit und Einkommen

36. Bitte geben Sie an, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Beruf, Arbeit, Freizeit und
Einkommen zustimmen.

Bitte beziehen Sie sich dabei auf die Arbeitstatigkeit/en, die Sie zurzeit hauptsachlich
ausfiihren (dies kann auch Bewerbungen schreiben oder Kinderbetreuung,
Haushaltstitigkeiten, Ehrenamt oder Schulbesuch bedeuten).

{1) stimmt gar nicht (2) stimmt eher nicht (&) stimmt eher [4) stimmt genau
Main Leban ist fiir die O O O O
Gasallschaft nitzlich und

meine Arbait st sinnvall.

Main Beruf ist meina O O O O

Barufung und bad autetl mir
viel mehr als die
Maglichkeit, damit Gald zu

vardianan.

lch habe Einfluss auf dia O O O O

Mange dar Arbait, dia ich

zu arledigen haba.

Ich habe Einfluss darauf,

O
O
O
O

mitwem ich arbeite oder

aob ich allain arbaita.

Maine Arbaitstitigkeitan O O O O

sind abwachslungsraeich,
biatan mir neua
Herausforderungen und ich
kann durch sie neus Dinge

lernan.

lch bin mit dan O O O O

karparlichan
Arbeitsbadingungan, die
maina Tatigksit'an mit sich

bringtfen, sehr zufrieden.

lch bin mit mainar Arbait O O O O

insgasamti, unter
Bariicksichtigung aller

Umstanda, sehr zufriedan.

Einkomman, Reichtum und O O O O

EBesitz sind meinar
Mainung nach in
Deutschland gerecht
wartailt, und ich bin mit
diasar Verteilung sehr

zufrieden.

leh bin sehr zufriedan mit O O O O

dem Einkommen, das mir

zur Verfigung steht.

lch habe Angst davor, aines O O O O

Tages arbeitshos zu warden.
Weann Sie zur Zeit (arwarbs-
Jarbaeitslos sind: lch habe
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Angst davor, keina Arbait

mehr zu findan.

Wann Sie arwarbstatig sind: O O O O

Der Zeitaufwand meiner
Arbeit macht es schwierig
fiir mich, meinean Pflichten
in der Familie odar
Interessen im Privatleban

nachzukommean.

Maine Fraizait ist mir O O O O

sigentlich wichtiger als
Arbait.

9. Zufriedenheit mit sozialen Beziehungen, Politik und Partizipation

37. Bitte geben Sie an, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu lhren sozialen

Beziehungen zustimmen.
(1) stimmt gar nicht {2} stimmt eher nicht {3) stimmt ahar {4) stimmt ganau
lch bin mit mainer’n O O O O
Liebesbeziehungfen und
mainen familiaren
Bazighungen sahr

zufrieden.

lch bin mit meinen
freundschaftiichen,

baruflichan und kollagialan

O
O
O
O

Beziehungfen sahr

zufrieden.

lch sehne mich manchmal
nach mehr Gesallschaft.

lch denke oft, dass mir
gerade jemand fahlt, mit
demider ich reden kann.

lch habe genug
Gameinschaftsarlebnissa in

meinam Laban.

OmEJl ORJ
O] Ol
e ome o
O] OflJ

lch bin mit mainam
Sozialleban insgesamt sahr

zufrieden.
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38. Bitte geben Sie an, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zu Politik und Partizipation
zustimmen.

[1) stimmt gar nicht [2) stimmt ahar nicht [3)stimmt aher [4) stimmt genau

leh bin politisch interessiart. O O O O
lch bin sehr zufrieden mit O O O O

mginan politischan
Partizipationsmaglichkaiten
in Dautschland.

lch bin sahr zufrieden mit O O O O

der Politik dar darzaitigen
Ragierung und fithla mich
gut won dar Regiarung

vartreten.

Wenn Sie in Gemeinschaft O O O O

{Waohngemeinschaft oder
griBare Gamainschaft)
leben: lch bin sehr
zufriedan mit der der Art &
Weise dar
Entscheidungsfindung & -
umsatzung in mainar
Gemeinschaft.

Mir gafallt dia in O o o O

Dautschland gelebta

Demokratia sahr gut.

10. Wohlbefinden

39. Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Aussagen zum Wohlbefinden. Bitte lesen Sie
jede Aussage durch und geben Sie an, wie Sie sich inden letzten 14 Tagen meistens
gefiihlt haben. Kreuzen Sie dazu bei jeder Aussage auf einer 6-stufigen Skala die Zahl an,
die am ehesten fiir Sie zutrifft: Die Skalenwerte bedeuten: 1 = trifft gar nicht zu, 2 = trifft ein
wenig zu usw. bis 5 = trifft iiberwiegend zu, 6 = trifft véllig zu. Nutzen Sie bitte die ganze
Breite der Skala aus, und bearbeiten Sie bitte alle Aussagen!

[2) tifft ain we nig (5) trifft o
= {4) — " ; (B ) trifft vollig zu
zu dberwiegend zu

lch habe meine taglichen O O O O

Anfordarungan im Gnff
gehabt.

(1) trifft gar nicht zu

W

lch bin innarfich arfiillt

gewasan.

lch habe mich behaglich
gefihit.

lch habe main Leban

genialen kinnen.

lch bin mit mainar
Arbaitsleistung zufriaden

gewasan.

O O 00O
O O 00O

lch war mit m einem
karperlichen Zustand

ainvarstandan.

lch habe mich richtig freuan O O

kinnen.

O O O00O0O O

O O O00O0
O O00O0

O O O00O0 O

O

Harzlichen Dank dass Sie bis zum Ende durchgehallen und so an der Umfrage zur derzeitigen Sozialen Machhaltigkseit in unseram Land

teilggnomman haban!



