Area 47 Trainingscamp 2022

Liebe Athleten, liebe Eltern

Wir gehen in der ersten Sommerferien Woche vom 18.07 bis zum 20.07.2022 in den
Wasserpark der Area 47. Die Area 47 befindet sich in der Gemeinde Soélden im
Osterreichischen Bundesland Tirol und bietet allerlei spannende Aktivitaten, die dich vor
neue Herausforderungen stellen werden. Das Hauptziel des Ausfluges ist es, einen
Einblick in die Welt des Highdivings zu gewinnen. Highdiving bedeutet, beim Sprung aus
10m und hdher, asthetische Figuren zu zeigen und schliesslich mdglichst perfekt mit den
Flssen voran im Wasser einzutauchen. Die mit dem Turmspringen eng verwandte
Sportart hat in den letzten Jahren vermehrt Interesse geweckt und einen grossen
Zuwachs an Athleten erlebt. Deshalb wollen wir euch nun eine Moglichkeit bieten, das
Highdiving in einem guten Umfeld und unter professioneller Anleitung kennenzulernen.
Die Area 47 ist mit ihrer einzigartigen Infrastruktur optimal dafir geeignet, da sie unter
anderem Uber eine hdhenverstellbare Absprungplattform verflgt. So besteht die
Méoglichkeit, sich Schritt fir Schritt an die neue Héhe heranzutasten.
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THE ULTIMATE OUTDOOR
PLAYGROUND TIROL



Details

In der Area wirst du mehrere interessante Trainingseinheiten im Trockenbereich als auch
im Wasser erleben. Selbstverstandlich planen wir genug Pausen ein und du wirst neben
all den Trainings sicher genug Zeit haben, andere Aktivitaten wie Wakebording, Slip and
Slide, Blobbing, Klettern, Slackline, Rutschen und Trampolin auszuprobieren.
Ubernachten werden wir in einem grossen Gasthaus in der Nachbargemeinde. Fiir das
Abendessen und Fruhstlck werden wir sorgen und ist im Preis inbegriffen. Fur die
jeweiligen Mittagessen und den ,Zvieri“ muss der Athlet selber aufkommen. Vor Ort gibt
es diverse Verpflegungsmoglichkeiten, Restaurants, Kiosk. Wir emphelen ein
Taschengeld von ca. 45 Euro mitzugeben.

Wir empfehlen ein Mindestalter von 12 Jahren.

Wir werden am Montag vom Hallenbad Oerlikon aus losfahren und am Mittwoch wieder
zurlck in Zurich sein.

Falls du dich anmeldest, wirst du zu einem spateren Zeitpunkt noch genaue
Informationen zum Treffpunkt und zum Ablauf des Wochenendes erhalten.

Treffpunkt / Abholung Area 47 Unterkunft
Hallenbad Oerlikon

Wallisellenstrasse 100 Otztaler Achstrasse 1 DorfstraBe 135
8050 Zurich 6430 Otztaler-Bahnhof 6432 Sautens
Schweiz Osterreich Osterreich

Organisiert wird das ganze Wochenende von mir, Jan Wermelinger, im Namen der
Turmspringschule Zurich.

Organisationsleitung & Trainer
Jan Wermelinger

Tel. 079 107 59 60

E-Mail: info@turmspringschule.ch
Website: www.turmspringschule.ch




Anmeldeformular

Name: Notfallkontakt
Vorname: Name:
Geburtsdatum: Vorname:
Adresse: Beziehung:
Tel.: Tel.:

E-Mail:

Kosten: ca. CHF 350.- (kann je nach Teilnehmeranzahl leicht variieren)

Im Preis inbegriffen sind:

* Hin- und Ruckreise vom Hallenbad Oerlikon aus

» Zwei Ubernachtungen

* Drei Tageseintritte in die Area47

* Betreuung durch Trainer

* Zwei Abendessen und zwei Frihstlck (allfallige Allergien/Besonderheiten angeben)

* Ein T-Shirt (Grésse angeben)

* Oder eine Badehose (Grdsse angeben)

Wir freuen uns auf ein spannendes und abwechslungsreiches Wochenende.
Bei allfalligen Fragen stehe ich euch jederzeit gerne zur Verfugung.

Jan Wermelinger, Tel. 079 107 59 60 E-Mail: info@turmspringschule.ch



