'UKRAINE

STRESS- UND TRAUMA-AKUPUNKTUR
IN MUNCHEN

AN
SVAIRA
im IACLCNAN Voq: Studio

Ohrakupunktur nach dem NADA-Ohrakupunktur-Protokoll (Requlation von Stress- und Trauma)

Jeden Dienstag von 8:30-10:00 Uhr ohne Anmeldung
Aktuelle Termine auf https://bit ly/community_acupuncture

Wer kann kommen?  Gefliichtete, Fliichtlingshelfer, Menschen in Not

Wo findet lhr uns? ~ Im Svaira Yoqa Studio, Lindwurmstr. 7 (Hinterhof), 80337 Miinchen, Untergeschoss - 5

Gehminuten vom Sendlinger Tor

Was passiert dort? ~ Ein Team von Arzten und Heilpraktikern bietet Gruppenakupunktur im Sitzen
mit Verwendung von bewahrten Ohrakupunktur-Behandlungen (oder nadelfreien
Alternativen fiir Nadelscheue!). Die Sitzunq dauert ca. 45 Minuten. Akupunktur requliert das
Nervensystem und das Vegetativum. Sie fordert einen besseren Schlaf, vermindert
Schmerzen, Angste und Depression.

Die Behandlung ist kostenfrei, Spenden sind willkommen.

Kontakt & Anmeldung  Teilnahme ohne Anmeldung méglich



STRESS AND TRAUMA ACUPUNCTURE IN
MUNICH

AN
SVAIRA
I AOCY  JITNmN

Ear acupuncture according to the NADA ear acupuncture protocol (requlation of stress and trauma)

Every Tuesday from 8:30-10:00 a.m. without registration
Current dates & times: https://bit ly/community_acupuncture

Who can come? Refugees, refugee helpers, people in need

Where can you find us? In the Svaira Yoga Studio, Lindwurmstr. 7 (backyard), 80337 Munich, basement - 5 minutes
walk from Sendlinger Tor

What happens there? A team of doctors and naturopaths offer group acupuncture while sitting using
proven ear acupuncture treatments (or needle-free alternatives for the needle-aversel). The
session lasts about 45 minutes. Acupuncture requlates the autonomic nervous system. It
promotes better sleep, reduces pain, anxiety and depression.

The treatment is free of charge, donations are welcome.

Contact & Registration Participation is possible without registration



UKRAINE
AKYTTYHKTYPA CTPECY | TPABMW Y MHOHXEHI
Al
SVAIRA

g AOCVY  FSlEvIen

AKYNYHKTYpa ByXa BiANOBIAHO A0 NPOTOKOAY aKYMYHKTYPU ByXa
NADA (perynsuis ctpecy i TpaBmu)

3 8:30 go 10:00 6e3 peectpaui

AKTyanbHi AaTu Ha https://bit.ly/community _acupuncture

XTO MOXe NpunTn? Bi*KeHLi, TOMIYHMKM BiXKeHL,iB, HY*KAEeHHI 1toam

[le B MoxeTe Hac 3HanT1? Y ctyaii Morm Ceatipa, Lindwurmstr. 7 (3aaHin asip),
MtoHxeH, nigsan — 5 xBuamH xoapbwu Big CeHaniHrepa
Topa 80337

LLlo Tam BigbyBa€eTbCA? KomaHzaa nikapis i HaTyponaTiB NPOMNOHYE rpynosy
FO/IKOBKOJIHOBAHHA, CMOAYN, 3 BUKOPUCTAHHAM NepeBipeHnX MeTOAIB NiKyBaHHA
aKynNyHKTypu ByX (abo anbTepHaTUB 6€3roNIKoBOI 4158 COPOM'A3NMBUX TONK!).
CeaHc TpuBae 6n3bKO 45 xBUANH. [OIKOBKONIOBAHHA PEryt0€ HEPBOBY
CUCTEMY i BEreTaTmBHY. BiH cNpuAE KpaLLomMy CHY, 3MeHLLYE Binb, TOUBOTY i
aenpecito.

JlikyBaHHA Be3KoLWTOBHE, BAaroAinHi BHECKM BiTatOTbCA.

3B'A13aTKCA Ta 3apPEECTPYBATHCA MOXHa 6e3 peecTpallii



