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““Wie viel Plastik steckt in mir und
wie gefahrlich ist der Kunststoff?
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Wir leben in einer Welt aus Plastik. Anfang des 20. Jahrhundert
versprach.der neuartige Werkstoff dank seiner schier unendlichen
Wandlungs,famgkelt immer neue Produkte, Verpackungen und-
Sflnnovationen in fast allen Bereichen. Vom Auto
Faptop bis hin zur Kleidung finden wir Plastik heute in
ziemlich allen Lebensbereichen wieder und haben uns Iangst

‘an dessen Praktikabilitat' gewohnt. Dé‘ch trotz dleser

- Aligegenwartigkeit wissen dle\‘mel,Stj;
Kunststoff und dessenFoIgeh fur die UmWeIt~-Und letzlich a6
den elgenen Korpet... -

- Mit dem Begriff Plastik beschreiben wir heute jede Form vom
- Kunststoff. Ursprunglich stammt der Begriff aus dem Griechischen
und beschreibt geformte Kunst. In diesem Kontext wird der Begriff
auch heute noch teilweise verwendet. WWenn wir jedoch von, Plastik
im Sinne des Werkstoffs sprechen, meinen wir eigentlich  /
Kunststoff. Als Kunststoff bezeichnen wir synthetisch, also .
kinstlich hergestellte MaterlaUFn Alle Kunststoffe-enthalten’’ ‘
Kohlenstoff. Daruber hlnays”enthalten dlese auch Wasser ,off -

werden aus Erdal, Kohle und Erdgas gewonnen. SO wgrd :
5% des weltweit raffinierten Erdols fur die Herstellunévon &
Kunststoff verwendet. t £ s f
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K‘ann’PIa\stik Krank machen?_

enste Wlssenschaftler warnen seit Langem: Plastik kann

“Krank machen. Chemikalien I5sen sich aus dem Kunststoff und
gelangen auf diese Weise in unseren Korper. Dabei konnen einige
Stoffe ernsthaften Schaden anrichten. Von Allergien und
Fettlelblgkeﬂi uber Unfruchtbarkelt b|s h|n zu Krebs und

- Zeit von diesem. Auf diesem Wege gelang”en sie in unseren-

~ Organismus und in die Umwglt Sgézfeu&g,grmonell W|rksame

Substanzen wie Weichmacher (Phthalate) Bisphenol A (BPA),
bromierte Flammschytzmntel und Organozinn-Verbindungen

i hgbe‘p’ﬁweitreichgnde Auswirkungen.

“Besonders Kinder gefahrdet

Die unterschiedlichen Substanzen haben dabei eines gemeinsam:
Sie sind endokrine Disruptoren, die Einfluss auf das
Hormonsystem nehmen. Dieses steuert neben dem Stoffwechsel
auch die Entwicklung des Gehirns und der anderen Organe,
weshalb die Gefahr fiir Kinder an dieser Stelle besonders groR
ist. So werden bei Jungen Mlssblldungen der Geschlechtsergane
und Unfruchtbarkeit, bei M&dehen eine verfrihte Pubertaf auf die
Wirkung dieser versch,l,, _"nen Chemikalien zuriickgefuhf: Auch.

spater auftretende Krankheiten wie Diabetes, Hodenkreb S oder \'

Lern- und Verhaltensstorungen konnen im Zusamm ha d m|t
hormonschadlichen Stoffen stehen g

(vgl. ,Achtung Plastik!“ Simone Baur $un :,ur Umwelt und&turschutz e. V)
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Welchmacher gefahrden dle
Gesundhelt' |

g FEEE
“PyC ist in seiner Ursprungsform hart und sprode und wird erst
durch die Zugabe von Weichmachern weich und biegsam. So
bésteht Weich-PVC aus bis zu 50% Weichmachern, den so
genannten Phthalaten Viele verschiedene Alltagsprodukte
thal >se \eichmacher. Neben Bedenbelagen und Kabel,
% .,ggben : uchW|ckeIunterlagen Kinderspielzeuge, Duschvorhange,
Schuhe oder diverse Verpackungen Farben und Kosme’uka

Die Phthalate DEHP, DBP, } \“P unD 2 sind in der EU selt
Jahren als schadlich-fir d|e’Fortpranzung ‘eingestuft. Im Jahr
2017 wurden diese zudem als hormonschadlich fiir den Menschen

__ eingestuft, weshalb die Industrie seitdem vermehrt auf die

-~ _Phthalate DIDP und DINP setzt. Doch auch diesen konnten in

« Tierversuchen ah"'f"jch schadliche Eigenschaften zugesprochen
werden. \

Wie Weichmacher in unseren
Korper gelangen

Weichmacher gelangen auf versghiedenste Weisen in unseren
Organismus. Diese sind nicht festim Kunststoff gebunden und
konnen verdampfen, abgéﬂr’ eben oder ausgewaschen Wgrden

Diese nehmen wir dafin'tiber verschiedenste Wege auf. | \

Beispielsweise durch die Atmung. Durch das Ausd pfe(n der
Weichmacher (,Neuwagengeruch®) atmen wir dle“', 1 Chemlkallen
einfach ein. Auch durch dieiNahrung nehmen wir diese: auf. Vor
allem in fetthaltigen Nahrung' mitteln wie Kése oder Wrst
reichern sich Welchmacher in: Aber auch uber die H@ut
(Shampoos, Duschggl usw#ﬂéhmen vir diese a*uf‘-;en.fé,\
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C ht ven, 'nderhbh dass ein Teil in Form von Mlkrdp \'st|k auch in
f'l:‘}, eren Organlsmus gelangt W|e V|el genau, hangt stark von den

von Plastlk seien 'elt:éstgehend unerﬁjrs :

7 ©* Um die Schaden von Plastik und speziell Mikroplastik zu

~ beschreiben, fehle es den Forschern heute noch an diversen

{97 Daten. Jedoch geht zum Beispiel das Bundesinstitut fiir

Risikobewertung (BfR) davon aus, dass sich der Kenntnls§tand

’ zur Gesundheltsgé“t‘ahrdung durch Mlkroplastlk in den nachsten
Jahren massiv steigern vwrd (ng dpa/otf’vom 12.06.2019 auf welt je)

b2 vLH':]BER DIE ATMUNG ey
s WEITESTGEHEND
K|$REQD Iv‘véACﬁEE DIE HAUT ODER UNERFORSCHT
LEBENSMITTEL
GELANGT PLASTIK IN
UNSEREN KORPER




Was tunfigegerjq.das Plastik in uns?

Wle konnen wir uns nun vor Kunststoffen in unserem Korper
sg itzen? Was kénnen wir konkret tun, um zumlndest die Menge
N wochentllch aufgenommenen Mikroplastik zu verringern?

Hier einige Tipps des BUND zur Verme|dung von Plastik im
afﬁagllchen Gebrauch:

Oberﬂache und dem mtensiven Plastlkgéi'ijch

- Plastik- FI|pFIops enthalten oftmals zmnorgamsche
~ Verbindungen, d
4 das Hormonsystef_f’; schadlgen konnen

die schon in winzigen Mengen das Immun- und

- Anstatt PVC-Béden zu verlegen, lieber auf Kork-, Holz- oder
Kautschukbelagen zurlckgreifen

- Duschvorhange Ileber aus gewachster Baumwolle, anstatt aus
PVC :

- Lieber Glasflasche, als PET—FIasche - v
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- Verwenden Sie kelne

- KlndertrlnkgefaBe sollten af $ Glas, PP od‘egr._PI’:}'sein. Meiden Sie
Gefalle aus Polycarponat (,; - 4

drauf steht

e pu ge n\cy‘ldo

chenutensnllen aus Polycarboriat (d|ese\ ke

sind oft mit PC oder dem Recyclingcode 7 gekennzelohrﬁt) S



Plastikist iberall. Ob im Meer oder an Land, unser Umgang mit
diesem Werkstoff gibt zu Denken. Man schatzt, dass in unseren
Weltmeeren mehr als 5 Billionen Plastikteile umher schwimmen.
Bedenkt m n, dass eine PET-Flasche rund 450 Jahre bis zu ihrer

zungsbraucht, wird uns das Problem: mtt Plastikmall in der

F | ""'fi@eneratlonen lang beschaftigen.

(»',"*'@elt 1950 wurden weltweit etwa 8,3 Milliarden Tonnen Plastik
_?produ2|ert und die Menge wachst stetig weiter an. Kunststoffe.sind="
jedoch nicht grundsatzlich zu ’verteufetﬁ Vielmehr ist es unser

.~ Umgang mit Einweg- Produkt;e}n die Verw !‘}Paung von

Weichmachern und-uinsere Wegwerfgesellschaft die viele
Probleme mit SICh bringen.

as Proble"}; mlt den Kippen

Besonders manifestiert sich das Problem im Umgang mit

' Zigarettenstummeln. Nicht nur, dass vom Rauchen an sich diverse
gesundheitliche Gefahrdungen ausgehen, landen die Filter auf
dem Boden, nimmt das Problem eine neue Dimension an. Uber
den Regen werden die diversen Giftstoffe aus dem Filter i in das
Grundwasser gesplilt. So kann-schon eine Zigarette bis zu 40 Liter
Wasser vergiften. Nach Schatzungen des BUND«<landen 2/3 aIIer
gerauchten Zigaretten in de “Natur. Das waren weltweit 4 :

Billionen Zigaretten j

-
Die Probleme verbunden mit Plastik sind vielfaltig ug}@fbetreffen
uns alle. Der puraando e.\. will gezielt Uber die Folgen
informieren und damit ein Umd nken jedes.Einzelnen arfstreben
Uns geht es nicht um Verbote ‘ ler darum m%em Fmger auf
Einzelpersonen zu zeigen. Vié pehr halten-wir Bildung tind
Aufklarung fur den Sc‘&{

ssei in eine um\/ﬁfﬁéﬁﬁd{phere Zukunft.
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