


La

 PRATICA 
METAMORFICA

propone un metodo rivoluzionario per 
guardare la vita e fornisce 

contemporaneamente un mezzo per 
trasformarla.

Nasce dal lavoro di Robert St. John, naturopa-
ta e riflessologo inglese, che negli anni sessanta 
scoprì che tocchi leggeri su punti riflessi della 
spina dorsale situati su piedi, mani, e testa con-
sentivano ai suoi pazienti di attivare un proces-
so di auto-guarigione.

Rappresenta quindi un grandissimo strumento 
di auto-guarigione che tutti possono imparare, 
per se stessi e per gli altri, per sciogliere blocchi 
emotivi e paure attingendo dalla forza vitale 
che è insita in ognuno di noi, aiutandoci a su-
perare momenti di profondo cambiamento e 
trasformazione.

Non comporta la cura di sintomi particolari, ma 
genera un movimento di liberazione da pro-
blematiche di antica data, sia fisiche che psi-
cologiche: è un movimento di evoluzione e di 
crescita.
Il trattamento è piacevole e rilassante, dona un 
immenso stato di benessere psico-fisico e sup-
porta la liberazione del nostro potenziale.


