FREUDE

Freude
Gliick

ausgeglichen
begeistert
beruhrt
dankbar
entspannt
erleichtert
glucklich
inspiriert
interessiert
motiviert
sicher

zufrieden

Philipp Vogt

Wut
Arger

argerlich
aufgebracht
beleidigt
bestlrzt
entrustet
emport
erschittert
fassungslos
geladen
genervt
gereizt
hasserfullt

es satt
haben

trotzig
widerwillig
wutend

zornig

WUuT TRAUER
SAtr:E:: Frust Trauer Scham Einsamkeit
angespannt demotiviert bedriickt peinlich einsam
angstlich entmutigt betribt berihrt
aufgeregt frustriert enttauscht Sl
aufgewlhlt resigniert schmerz- schamen
besorgt schlecht erfallt
eiferstichtig gelaunt traurig
entsetzt unbefriedigt etwas
gehemmt unzufrieden bedauern
gestresst verbittert
irritiert

misstrauisch
nervos

schockiert
Uberfordert
Uberlastet

ungeduldig

unruhig

unsicher

Zweifel
haben

findling-coaching.ch

GEFUHLE

Schuld

schuldig
verantwortlich

verpflichtet

OHNMACHT
Hoffnungs- Gleich-
losigkeit gultigkeit
blockiert angeoddet
deprimiert desinteressiert
gelahmt gefuihllos
hilflos gelangweilt
hoffnungslos gleichgultig
mutlos lustlos
ohnmaéchtig teilnahmslos
Uberfordert
Uberlastet
verzweifelt
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