
     MITTAGSKARTE 

 
€ 

 

Suppe oder Eintopf mit selbstgebackenem HaH-Brot  

(wechselndes Tagesangebot) 

 

Tellergericht 

(wechselndes Tagesangebot) 

 

 

4,80 

 

 

6,30 

 

 

Salat V 

Bunter, knackig frischer Mix aus grünem Blattsalat, Tomate, Zwiebel, 

Gurke und Paprika. Dazu selbstgebackenes HaH-Brot. 

getoppt mit Balsamico-Dressing 
 

optional 

+ Feta 

+ geröstete Kernmischung V 

 

 

5,30 

 

 

 
 

 

6,80 
 

6,80 

 
 

Dip Dip Hurra 

Selbstgebackenes HaH-Brot mit 3 Dips (Tapenade, Aioli und Hummus) 

 

 

5,80 

 

Pommes V  

Ketchup V / Mayo 

Mayo vegan V 

Spezial (Ketchup, Mayo, frische Zwiebeln) (V möglich) 

 

 

2,00 
 

0,30 
 

0,40 
 

0,80 

 

Portion selbstgebackenes HaH-Brot V 
 

 

1,50 

 

 

 

               

                                                               Süßer Zahn? 
         Kuchen bieten wir von Freitag bis Sonntag an. 

                          Aber auch an den anderen Tagen gibt’s was zu  

                        Schlickern. Wir haben immer eine Auswahl süßer 

                    Riegel und Eis da. Informiert Euch bei uns an der Luke. 

                         Oder noch ein Apfel oder ‘ne Birne auf die Hand? 

                                   Auch damit statten wir Euch gerne aus. 

 

 

                             

  

              
V = VEGAN    

Haben Sie eine Allergie oder Lebensmittelunverträglichkeit? Sprechen Sie uns  

gerne an – wir kennen die Zutaten unserer Gerichte genau. 
 

     NACHMITTAGS- und ABENDKARTE  

                ab 15:00 Uhr und am Wochenende 
€ 

 

Alle Gerichte der MITTAGSKARTE können auch nachmittags 

und abends bestellt werden. 
 

Suppe/Eintopf und Tellergericht gibt es so lange der Vorrat 

reicht. 

 

 

 

Bruschetta klein mit Salatbeilage V 
 

Bruschetta groß in vier Variationen mit bunter Salatbeilage (je 1x  
 

klassisch, 1x mit gerösteter Kernmischung, 1x mit Schmorzwiebeln, 1x 
 

mit Rucola) V 

 

 

3,80 
 

7,50 

 

Ofenstulle mit Salatbeilage 

rustikales, überbackenes Landbrot mit intensivem Tomatensugo 
 

 „mediterran vegan“ (mit Oliven, Pinienkernen, Rosmarin) V 
 

 „Rucola“ (mit Käsemischung, Rucola und Parmigiano) 
 

 „Umami Doble“ (mit Käsemischung, herzhaft marinierten 

Schmorzwiebeln und frischen Champignons) 

 

 

 

 
 

4,50 
 

4,50 
 

5,50 

 

Veggie-Burger  

mit selbstgebackenem Bun und hausgemachten Saucen V 
 

 mit Pommes und Salat V 

inkl. Ketchup/Mayo nach Wahl 

 

 

 

6,90 
 

9,90 

 

 

Lust auf Tapas? 
Dann bestellt Euch eine unserer liebevoll zusammengestellten 

gemischten Tapas-Platten oder wählt Eure Lieblingstapas einzeln aus.  

Zu jeder Tapas-Bestellung reichen wir eine Portion selbstgebackenes 

HaH-Brot. 

 

Gemischte Tapas-Platten 
 

 Kleine Vielfalt  

Peperoni mild-pikant, schwarze und grüne Oliven mariniert, 

Käsecreme mit Mascarpone und Parmigiano, eingelegte Dörrtomaten, 

Paprika-Sellerie-Creme-Salätchen 
 

 Kleine Vielfalt vegan V 

„Kleine Vielfalt“, hier allerdings mit Hummus statt Käsecreme 

 

 Klassische Vielfalt 

Peperoni mild-pikant, schwarze und grüne Oliven mariniert, 

eingelegte Dörrtomaten, Schafskäse in Kräutermarinade, Käsecreme 

mit Mascarpone und Parmigiano, Paprika-Sellerie-Creme-Salätchen 
 

 Klassische Vielfalt vegan V 

wie „Klassische Vielfalt“, hier allerdings mit Hummus statt Käsecreme 

und weißen Riesenbohnen mediterran eingelegt statt Schafskäse 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

7,50 

 

 

 
 

7,50 

 

 

9,50 

 

 

 
 

9,50 

 

 

     NACHMITTAGS- und ABENDKARTE 

                  ab 15:00 Uhr und am Wochenende 
€ 

 

…und noch mehr Tapas! 
 

 Große Vielfalt 

Peperoni mild-pikant, schwarze und grüne Oliven mariniert, 

eingelegte Dörrtomaten, Ziegenkäse mit karamellisierten  

Früchten der Saison warm, Käsecreme mit Mascarpone und 

Parmigiano, mediterran gegrilltes Gemüse warm, weiße 

Riesenbohnen mediterran eingelegt, übergrilltes HaH-Brot mit 

raffinierter Tomatenkruste warm, bunte Salatbeilage 
 

 Große Vielfalt vegan V 

wie „Große Vielfalt“, hier allerdings mit Linsen-Dattel-Salat statt 

Ziegenkäse und Hummus statt Käsecreme 

 

 

 
 

14,00 

 

 

 

 

 

 
 

14,00 

 

  

Tapas einzeln kalt  

Peperoni mild-pikant V 2,50 

Oliven grün & schwarz in Hausmarinade V 2,50 

In HaH-Marinade eingelegte Dörrtomaten V 2,50 

Tapenade (Olivenpaste) V 2,50 

Hummus (Kichererbsencreme) V 2,50 

Aioli 2,50 

Käsecreme mit Mascarpone und Parmigiano 3,00 

Mediterran gegrilltes Gemüse kalt V 3,50 

Weiße Riesenbohnen mediterran eingelegt V 3,50 

Schafskäse in Kräutermarinade 3,50 

Linsen-Dattel-Salat V 3,50 

Paprika-Sellerie-Creme-Salätchen V 3,50 

Portion selbstgebackenes HaH-Brot V 1,50 

 

 
 

Tapas einzeln warm   

Ziegenkäse mit warmen karamellisierten Früchten der Saison 4,50 

übergrilltes HaH-Brot mit raffinierter Tomatenkruste V 3,50 

Mediterran gegrilltes Gemüse warm V 4,50 

Papas Arrugadas mit Mojo rojo (kanarische Schrumpelkartoffeln mit 

scharfer Paprikasauce) V 

 

4,50 

 

Knoblauchbrot V 
 

4,00 
 


