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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18.45 – 20.15 Uhr 
kundalini Yoga ohne 
Babybauch 

 
09.00 – 11.00 Uhr 
Mami Fit mit 
Baby/Kleinkind 
 
11.15 – 12.15 Uhr 
Musik mit Kindern 
 
12.45 – 13.30 Uhr 
Familien Yoga 
 
14.00 – 15.00 Uhr 
Kinder-Yoga ohne Eltern 
 
 
 
 
 
 
18.45 – 20.15 Uhr 
kundalini Yoga in der 
Schwangerschaft  

 
 
09.30 – 10.30 Uhr 
harmonische 
Babymassage nach 
Bruno Walter  
(Start 21.11.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18.00 – 20.45 Uhr 
QiGong ohne Babybauch 

 

	


