
Kurzlebenslauf von Barbara Schmid 

Zur Person: 

1971 in Glattbrugg ZH geboren und eine Mischung aus Fernweh und Heimatverbundenheit. Meine 

Neugierde trieb mich immer wieder in ferne Länder wie beispielsweise Kanada, USA, Mexiko, Italien, 

Schottland, Deutschland. Mein Herz hat mich immer wieder in meine Heimat zurückgeführt. Freunde 

und Bekannte bezeichnen mich als fröhlich, positiv, vertrauenswürdig, empathisch, authentisch, 

engagiert, zielstrebig – kurz gesagt als «Herzblut-Frau». Sie schätzen, dass ich ehrliches Interesse an 

anderen Menschen habe, gut zuhören kann, nie aufgebe bevor ich nicht wenigstens einen 

Lösungsansatz gefunden habe und begeisterungsfähig für unterschiedliche und mir auch unbekannten 

Themen bin.  

Zum Werdegang: 

Erwachsenenbildnerin, lösungsorientierter und systemischer Coach, Change Managerin CAS, Trainer 

für Führungsthemen, hat die Führungsausbildung und die Team- und das Führungskräftecoaching bei 

AXA Distribution Schweiz aufgebaut und bis 2017 geleitet. Inhaberin der Around You GmbH – 

Leadership und Coaching by Schmid. Seit 2017 betreut sie in ihrer Firma Organisationen und 

Einzelpersonen in Führungsthemen, Persönlichkeitsentwicklung und Veränderungsprozessen. 

Mitarbeit in verschiedenen kollegialen Gruppierungen wie beispielsweise genussvoll leicht. 


