Das Markus-Haus Essen -
lhr Partner fir Soziotherapie

Gern stehen wir lhnen sowohl bei grundsétzlichen Fragen
als auch zur Verordnung der Leistungen als
soziotherapeutischer Leistungsanbieter zur Verfigung.
Bei der sachgerechten Ausfertigung der Verordnung
(Muster 26) sind wir gerne bebhilflich.

Kontakt

Per Post:

Kurzinformation Soziotherapie -
Fiir Arzte und Psychotherapeuten

Wohn- und Betreuungsverbund
Markus-Haus Essen
Kerckhoffstraf3e 10-12

45144 Essen

Vor Ort:

Kontakt- und Beratungsstelle eck.punkt
Breslaver Strafe 2

Haltestelle Gervinius Str.

45145 Essen

Per Telefon,
T: 0201/458921-19 oder 0159/01701267
F: 0201/458921-50

E: soziotherapie@markushaus.de

Trager:

evangelisch-
freikirchliches
sozialwerk

‘ essene.v.

Fax oder Email:

Breslauer Str. 2
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Kurzinformation Soziotherapie

Soziotherapie ist eine Krankenkassen-Leistung (§37a SGBV)
fir psychisch kranke Menschen. Sie bedarf immer einer
Verordnung (Formular 26). Zudem wird ein Betreuungsplan
(Formular 27) benétigt, der i.d.R. vom Soziotherapeuten
erstellt wird.

Die Verordnung von Soziotherapie (GOP 30810 u. 30811)
wird extrabudgetér und somit zu festen Preisen vergitet.

Fir wen eignet sich Soziotherapie?

Die Regelversorgung mit Soziotherapie richtet sich an Pati-
enten mit schwerwiegenden psychischen Erkrankungen aus

#+ dem schizophrenen Formenkreis
(ICD-10-Abschnitt F20-20.6, F21, F22, F24, F25) oder
4+ der Gruppe der affektiven Stérungen mit
psychotischen Symptomen
(ICD-10-Abschnitt F31.5, F32.3, F33.3).

Dariiber hinaus kann Soziotherapie unter bestimmten Vor-
aussetzungen auch bei Patienten mit Diagnosen aus dem ge-
samten ICD-10-Kapitel fir Psychische und Verhaltensstérungen
(FOO bis F99) verordnet werden. Bei diesen Diagnosen muss
eine starke Beeintréchtigung des Patienten vorliegen, z.B.:

+ relevante Co-Morbiditéten: psychiatrische Erkrankungen
wie Persénlichkeitsstérungen oder Suchterkrankungen,
somatische Beschwerden wie Mobilitétseinschréinkungen
oder chronische Schmerzerkrankungen

+ stark eingeschrénkte Féhigkeit des Patienten zur
Planung, Strukturierung und Umsetzung von Alltags-
aufgaben

+ eingeschrénkte Féhigkeit des Patienten zur selbststéndi-
gen Inanspruchnahme und Koordination &rztlicher/
psychotherapeutischer und verordneter Leistungen

+ stark eingeschrénkte Wegeféhigkeit (Mobilitét) des
Patienten

Was leistet Soziotherapie?

Soziotherapie ist schnelle, aufsuchende Hilfe fiir psychisch
erkrankte Patienten mit dem Ziel, Klinikaufenthalte zu ver-
meiden oder auch abzukiirzen. Sie dient der Unterstiitzung
und Sicherung der ambulanten érztlichen bzw. psycho-
therapeutischen Therapie und findet im sozialen Umfeld
des Patienten statt. Soziotherapie unterstijtzt die &rztliche
Therapie durch:

+ Analyse der héuslichen, sozialen und beruflichen
Situation der Patienten

+ Identifizierung der Beeintréichtigungen einer
selbststéndigen Lebensfiihrung

4+ Verbesserung von Motivation und Belastbarkeit des
Patienten mit Hilfe von strukturierten Trainings

+ Unterstitzung des Patienten bei der
Tagesstrukturierung und Alltagsbewdltigung

4+ Pléne fir die Tages- und Wochenstrukturierung

+ Aufbau von Aktivitéten sowie Anleitung und
Uberprifung ihrer Umsetzung

4+ Begleitung bei Bedarf zu Therapieterminen

4+ Férderung der Krankheitswahrnehmung

+ Hilfen zur Krisenbewdltigung

Weitere Informationen

% Broschire der Kassenérztlichen Bundesvereinigung:
wPraxiswissen Soziotherapie”
hitps://www.kbv.de/media/sp/PraxisWissen_
Soziotherapie.pdf

% Richtlinien zur Soziotherapie des Gemeinsamen
Bundesausschuss (G-BA):
www.g-ba.de/informationen/richtlinien/24
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Als Arzt/Psychotherapeut benétigen Sie eine Verordnungs-
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genehmigung der Kassenérzilichen Vereinigung Nordrhein.

Den Antrag bekommen Sie bei uns oder unter:
hitps://www.kvno.de/downloads/quali/Antrag_Soziothe-
rapie.pdf



