
千葉県AT協議会
賛助会員の仕組み
本会の活動を⽀援していただける
賛助会員を募集しております

・千葉県中学・高等学校部活動指導者講習会

・学校現場向けのガイドライン作成（学校体育再開・部活動クラブ活動再開に関して）

・千葉県スポーツ協会研修会の協力

・感染予防対策と体力低下防止のためのガイドブック作成 など

１ 賛助会員の紹介
・本会ホームページにて協力企業・法人・個人名を明記（バナーを掲載）
・各セミナーなどで企業名の記載

２ 社員向けの健康サポート＊健康サポートのご案内参照

・賛助会員のスタッフに向けたコンディショニング方法の紹介・指導
・体力測定からの改善方法の紹介 など

千葉県
AT協議会

スポーツ現場
教育現場企業・自治体 etc…

協力

健康サポート 選手サポート

支援



健康セミナー内容のご紹介（セミナーで実施する内容の⼀例です）

健康サポートのご案内
健康は、何にも代えがたい、財産です

●からだの専⾨家、アスレティックトレーナーによる健康セミナー
●千葉の、千葉による、千葉のための健康づくり
※講習会では、感染予防対策を徹底して実施しております
※リモートセミナーもご相談受け付けております

【千葉県アスレティックトレーナー協議会】所属のプロフェッショナルが、健康づくりをお⼿伝いします

⼿に⼊れましょう

⾃分のため、家族のため、仲間のために、健康を。

☑腰痛、肩こり予防・改善のための
エクササイズ、ストレッチの指導

※上記以外の内容でも、健康づくりに関することはご相談ください。
ご要望に応じて、対応いたします。お気軽に、お問い合わせください。

＋α 栄養補給

【腰痛】 【肩こり】など
症状に対応したメニュー指導

運動
【エクササイズ】

休養
【リカバリー】

健康に関わるキーワードを
分かりやすく解説



皆様の『健康』をプロデュースいたします︕

【お問い合わせ】
（⼀社）千葉県アスレティックトレーナー協議会
〒299-5295 千葉県勝浦市新官841番地
Mail: chiba.athletictrainer@gmail.com
https://www.chibaathletictrainer.com

社員向けの健康サポート

１．健康体⼒チェック＆ケア（賛助会員S ４⼝）
こちらは健康体⼒チェックからの改善⽅法までを⾏うトータル
サポートです。約９０分間の中で肩こり・腰痛・関節痛に関わ
る運動機能の測定を⾏って、測定結果をもとにフィードバックを
します。

２．簡易アンケート＆ケア（賛助会員A 3⼝）
こちらはアンケートの内容を基に⾏う基礎サポートです。約６
０分間の中で肩こり・腰痛・関節痛の傾向を確認し、フィード
バックをします。

３．健康体⼒セミナー（賛助会員B 2⼝）
こちらは講習会を通して、⽇々の健康に役⽴つきっかけづくり
を提供します。⾃分の体について知ると、普段の仕事での姿勢
も変わり、体へのストレスは軽減されます。

※年間︓1⼝ 25,000円から
（年度開始5⽉から年度終了4⽉まで）


