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7. Viersener 
psychosomatische 

Fachtagung

Kunst der Psychotherapie
vs

künstliche Psychotherapie

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

ist es berechtigt, sich die Frage zu stellen, wie die 
Zukunft der Psychotherapie im Zeitalter der 
künstlichen Intelligenz aussieht? Ein unbedingtes 
Ja! Die Innovationen schreiten unaufhaltsam 
voran - und das hat auf alle Lebensbereiche 
seine Auswirkungen. 

Psychotherapie wirkt im Wesentlichen über die 
Sprache, über das miteinander Reden. Vornehm-
lich geht es um die Macht der Worte und wie 
diese innerhalb der therapeutischen Beziehung 
geteilt werden und wirken. 

Können in der Zukunft die Maschinen genauso 
gut wie wir Menschen das Wissen, die Erfahrung 
und die Sensibilität für individuelle Bedürfnisse 
der Patient*innen kombinieren?  Wie ist es bei 
multimodalen Ansätzen und komplexen Interakti-
onen im Team? Wann sind Geräte in der psycho-
somatischen und psychotherapeutischen Medizin 
hilfreich? Wir möchten mit Expert*innen diese 
Fragen diskutieren und gemeinsam erkunden, 
was Mensch und Maschine voneinander lernen 
können. 

Wir freuen uns auf spannende Vorträge und den 
Austausch mit Ihnen.

Dr. Ljiljana 
Joksimovic
Chefärztin 

Mittwoch, 20. November, 
12.30 - 17.00 Uhr, via Zoom

Markus 
Pressentin

Ltd. Oberarzt

André Gieß
Pflegedienst-

leiter

Dr. Monika 
Dienstl

Oberärztin



LVR-KLINIK VIERSEN

Referent*innen:

Prof. Dr. Antje Gumz
Professur für Psychosomatik und Psychotherapie
Psychologische Hochschule Berlin (PHB)

Dr. Axel Kowalski
Diplom-Psychologe
Geschäftsführer NeuroFit GmbH - 
Therapie- und Trainingsakademie Kempen

Dr. Dr. Martin Steppan
Diplom-Psychologe
Universität Basel
Fakultät für Psychologie
Persönlichkeits- und Entwicklungspsychologie

Moderation und Leitung:
Dr. Ljiljana Joksimovic
Leiterin LVR-Zentrum für Psychosomatische Medi-
zin und  Psychotherapie Niederrhein

Markus Pressentin
Stellv. Leiter LVR-Zentrum für Psychosomatische 
Medizin und  Psychotherapie Niederrhein

Dr. Monika Dienstl
Oberärztin LVR-Zentrum für Psychosomatische 
Medizin und  Psychotherapie Niederrhein

Die Veranstaltung findet online via Zoom statt

Kosten
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. 

Zertifizierung
Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung bei der 
Ärztekammer Nordrhein angemeldet. 

12.30 Uhr  	 Begrüßung und Einführung in die 
		  Thematik
		  Dr. Ljiljana Joksimovic

12:45 Uhr   	 Therapeutische Beziehungskompetenz
		  Prof. Dr. Antje Gumz 

13.30 Uhr	 Diskussion

13.45 Uhr 	 Biofeedback: Mit mobiler Technik 		
		  unbewusste Körpervorgänge sichtbar 		
		  machen
		  Dr. Axel Kowalski

14.30 Uhr	 Diskussion

14.45 Uhr	 Pause

15.00 Uhr	 Kann KI Psychotherapie?
		  Dr. Dr. Martin Steppan

15.45 Uhr	 Diskussion

16.00 Uhr	 Psychosomatische multimodale 		
	 	 Schmerztherapie: Können  Beziehungs- 	
	 	 und Teamarbeit durch KI ersetzt 
		  werden?
		  Team der Abteilung für 
		  Psychosomatische Medizin und 
		  Psychotherapie der LVR-Klinik Viersen

16.45 Uhr	 Diskussion

17.00 Uhr	 Abschluss und Résumé

Programm

Informationen
Stabsstelle Marketing und Öffentlichkeitsarbeit
Tel	 02162/ 96-6244	
Mail 	 anmeldung-viersen@lvr.de

Anmeldung
Bitte melden Sie sich vorab bis zum 31.10.2024
an unter anmeldung-viersen@lvr.de
Eine Anmeldebestätigung erhalten Sie per Mail.  
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