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»<Wasser erschmecken kann ein

Obersteiermark. Von wegen
Wasser schmeckt nach nix!
Gerlinde Mock ist Diplomierte
Wassersommeliére und fiihrt
durch eine ungeahnte Vielfalt
an Texturen und Aromen.

Die Frau hat Geschmack! Wein-
akademikerin, Diplomierte
Biersommeliere, Diplomierte
Teesommeliére, Chef-Diplom-
Kaffeesommeliére mit Barista-
schulung, Diplomierter Ame-
rican Bartender und Fachfrau
fiir Zigarren — das alles steht
im Portfolio der aus Strallegg
stammenden Gerlinde Mock.
Beziehungsweise das alles und
mehr, denn weiters ist sie Trai-
nerin fiir Business-Etikette und
Knigge — und seit drei Jahren
auch Diplomierte Wassersom-
meliere.

Dieses Fach klingt besonders
exotisch und ist auch tatséch-
lich sehr diinn besetzt. Unse-
rer Einstiegsfrage, wie grof$ der
Saal fiir eine Konferenz aller
osterreichischen Wassersom-
meliers sein miisse, begegnet
die 44-Jdhrige diplomatisch
mit einem Schmunzeln. Ganz
allein ist sie immerhin nicht
mehr, denn in Zusammenar-
beit mit der Miinchener Doe-
mens-Akademie, in der sie die
Ausbildung absolviert hat, halt
sie als Osterreich-Pionierin

seit vergangenem Jahr auch

Prl'if_ender Blick. ,Wasser untefschei-
den sich teils schon in der Optik
deutlich®, sagt Gerlinde Mock. Foto: KD

selbst Wassersommelierkurse
ab und hat erste TeilnehmerIn-
nen geschult. Hauptberuflich
teilt sie ihr umfassendes gast-
ronomisches Wissen als Trai-
nerin im Bereich Tourismus im
Schulungszentrum Fohnsdorf.
Derzeit arbeitet sie auch an
jhrem Masterstudium in Ge-
sundheitspadagogik mit dem
Schwerpunkt Erndhrung.

Interessenten an ihren Was-
serkursen kommen aus ganz
Europa, aus Asien sowie auch
aus Nordamerika. Der Einstieg
erfolgt iibers Erkunden einzel-
ner geléster Mineralstoffe. ,So
erfihrt man, wie etwa Natrium,
Calcium, Magnesium oder Hy-
drogencarbonat allein schme-
cken, wie sie sich im Mund an-
fithlen und wie sie in unserem
Korper gesundheitsfordernd,

belebend, entgiftend _c oder
stoffwechselan anregend wir-

ken®, erklirt Gerlinde Mock,
,denn jedes Wasser verfigt
aufgrund unterschiedlicher
Entstehungsprozesse iiber be-
‘sondere, emz1gart1ge Elgen-
schaften, die wie lgel Wein, Bier.

Eine naturhche Begabung, also
quasi ein Geschmackstalent,
brauche man dafiir nicht, sagt
sie —,, mit ausreichend Training
kann das jeder erlernen.

,In der Gastronomie ist es na-
tiirlich toll, wenn ich zu einem
Wein, Whisky oder

Kaffee oder zum Mi-

bis eisengrau mit schimmern-
den Reflexen.“ Am deutlichs-
di Unterschlede aber

Gefiihl i e
schmackﬁusmachbar ,Es gibt
sehr milde Wisser, markm}t
salzige und auch solche, die
zwar gehaltvoll sind, aber den-

noch nmd ﬁv‘vexch am Gau-
men*, sagt Mock.
Frelhch kommen

schen von Fruchtsaf- Zitiert wir nicht umhin_ zZu
ten oder Most passen- Mein Wunsch fragen, ob Ggr]mde
desWasser empfehlen ~ Ware, dass wir Mock anhand ein und
kann“, so Gerlinde  Wasserauch desselben  Wassers
S der . ware Pmjuahginiies erkennen wiirde, ob
Mock: ,Oder wusst aufgrund q e
um nicht tiberhaupt  jorwikung es ausdemgr 1(1;1115
gleich eine Wasserbe- aussuchen. stoff- o er emerh raﬂs(t
gleltungzumMenu?" GerlindeMock  flasche eingesche

Bei der Verkostung
setzt Mock auf”Welﬂ-
weingldser — ,denn natiirlich
kommt es auch beim Wasser
auf die Prisentation an“, wie
sie sagt. Die zahlreichen Quell-,
Mineral- und Heilwasser lie-
Ren sich teils schon optisch
voneinander unterscheiden,
erklart Mock: ,Wisser sind in
# ihren Farbnuancen silbergrau

worden ist. ,Ja, das
kann man erkennen®,
sagt sie, ,umso deutlicher, j

langer das Wasser in einer PE;?
Flasche war.“ Aus Gewichts-
und Sicherheitsgriinden bie-
te sich manchmal Plastik an,
aber Glas sei ihm grundsétzlich
vorzuziehen. Es bringe auch
einen Vorteil in der Haltbar-
keit. ,Ein kohlesdurereiches
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jeder lernen®

Wasser wiirde in einer Glasfla-
sche vermutlich auch 100 Jah-
re halten®, sagt Mock und fiigt
an: ,Wasser in Plastikflaschen
kommt grundsitzlich auch
mit kiirzerem Mindesthaltbar-
keitsdatum in den Handel.“ In
der Gastronomie habe Glas zu-
dem einen deutlichen Vorteil
in der Présentation - ,,es macht
schlicht ein besse-

rer Wirkung. Sportler
zum Beispiel konnen

. einen erhohten Be-

darf an Natrium, Calcium und
Magnesium durchaus auch
mit dem richtigen Wasser ab-
decken®, sagt Gerlinde Mock.
Da die Mineralien im Wasser
bereits in ionisierter Form vor-
liegen, konnen sie zudem vom
Korper hervorragend verwer-

‘tet werden. Mireralstoffarme

Gerlinde Mock

Wasser-
sommeliére
Gerlinde Mock:
»Natirlich
schmeckt man
einen Unter-
schied zwischen
Kunststoff- und
Glasflasche.

Foto: KD

Wisser (unter 500 mg pro Liter
wiederum kénnten Entschla-
ckungskuren gut begleiten.
.Wellnesswésser mit hohem
Gehalt an Silicium sind gut fiir
Haut, Haare und Nagel”, sagt
Gerlinde Mock. ,Und wir soll-
ten auch Schul- und Lehrbii-
cher umschreiben*, sagt Mock,
»denn noch heute steht in den

Unterlagen zur Lehr-

res, qualitédtsvolleres abschlusspriifung fiir
B].ld.'“ Zitiert Restaurantfachkrifte,
»Mein Wunsch wiire, »Sportler kn- dass Wasser geruchs-
dass wir Wasser auch  nen erhohten und geschmacksneu-
fiir daheim viel be- Bedarf an tral sei, was so ja de-
wusster aussuchen — g/lln;ralitgﬁen finitiv nicht stimmt.“
. gezielt aufgrund der eI em_ Mehr als 100 ster-
; richtigen Was T
Inhaltsstoffe und ih- ser abdecken.“ reichische und in-

ternationale Wisser
lernt man im Som-
melierkurs zu defi-
nieren. ,Gelegentlich mache
ich auch kleinere Seminare mit
ausschlieBlich steirschen Wis-
sern®, sagt Gerlinde Mock, ,wir
haben im Land eine groRe Viel-
falt, die GesundheltL_G;enuss
und Kulinarik verbindet - und
das mit Nachhaltigkeit und
Produktsicherheit.”
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Die Koglhofer Musiker mit Biirgermeister Oliver Felber und weiteren Gratulanten.

B steirische
nunllscllan

Ehrungen fiir heimische Musiker

Miirztal, Birkfeld, Die Verleihung
der Blasmusik-Panther und
Robert-Stolz-Medaillen fiir die
besten Musikkapellen des Lan-
des durch Landeshauptmann
Hermann Schiitzenhofer hat
bereits Tradition, auch heuer
konnten wieder einige Kapel-
len aus der Region Auszeich-
nungen entgegennehmen.

Die Murzsteger Musiker mit Gemein-
derat Ernst Nierer (re.). Fotos: Fischer

Die Mmerdorfer Musiker mit Gemeinde-
vorstandsmitglied Rudolf Ebner (Mitte).

Der Musikverein Koglhof, die
Musikkapelle Roseggerheimat
Krieglach und die Miirztaler
Trachtenkapelle Mitterdorf er-
hielt sowohl den Panther als
auch die Medaille. Der Musik-
verein Langenwang und der
Musikverein EdelweiR Miirz-
steg wurden mit dem Panther
ausgezeichnet.

Die Krieglacher Musiker mit Vizebiir-
germeister Ewald Rami (re.).

Die Langenwanger Musiker mit Biir-
germeister Rudolf Hofbauer (re.).

Einblick ins Leben der Bienen

Mautern. Mit dem neu errich-
teten Bienenhaus ist der Wil-
de Berg in Mautern um eine
Attraktion reicher. Die Anlage
wurde in Kooperation mit dem
Bienenzuchtverein  Mautern
errichtet, der auch fiir die Be-
treuung des Bienenhauses und
der vier hier angesiedelten Bie-
nenvélker verantwortlich ist.

Uber Infotafeln erfahren die
Besucher allerlei Wissenswer-
tes {iber Bienen, durch eine
Glasscheibe in dem begehba-
ren Bau kann auRerdem das
Geschehen im Inneren eines
Bienenstocks mitverfolgt wer-
den. Dariiber hinaus finden
jeden Freitag um 16 Uhr Fiih-
rungen mit einem Imker statt.




