
Einladung  

zur Teilnahme an einer Gruppenpsychotherapie für Frauen mit der Diagnose 

„komplexe posttraumatische Belastungsstörung“ (kPTBS) 

 

Was? Behandlung komplexer Traumafolgestörungen nach dem erweiterten 

Skillstraining zur affektiven und interpersonellen Regulation (ESTAIR) 

Wann? Ab Dienstag, den 01.04.2025 für 24 Sitzungen jeweils 100 Minuten von 

20:00 bis 21:40 Uhr 

Wo? In der „Praxisgemeinschaft Neue Mitte“ im 1. Stock links in der 

Haubachstraße 74 in 22765 Hamburg 

Mit wem? Janina Baran (Psychologische Psychotherapeutin mit Fachkunde in 

Verhaltenstherapie) → https://www.psychotherapie-janina-baran.de/ 

& Anita-Magdalena Lau (Psychologische Psychotherapeutin mit Fachkunde in 

Verhaltenstherapie) → https://www.psychotherapie-lau.de/ 

 

Kostenübernahme: Da wir in einer Privatpraxis arbeiten, richtet sich das Angebot 

ausschließlich an privatversicherte und beihilfe- sowie heilfürsorgeberechtigte 

Patientinnen als auch Selbstzahlerinnen 

Kontakt: Bei Fragen/Interesse melden Sie sich gerne unter einer der beiden E-

Mail-Adressen: 

 

• psychotherapie@janinabaran.de 

• psychotherapie-lau@posteo.de 

 

Wir bitten um eine Anmeldung bis zum 15.02.2025. Bevor die Gruppentherapie 

beginnt, führen wir mit jeder Patientin 4 probatorische Sitzungen von jeweils 50 

Minuten durch. 

 

Wir freuen uns auf Sie! 


