
ESTO VA A
COMENZAR
EN 3, 2, 1...
empezar algo
nuevo, siempre
es una
aventura.

Y como en todas
las aventuras,
tenemos a los
protagonistas.
En este caso, tú,
yo, nosotros.

Comenzamos.

ISÓCRATES   HACE UNA PELI?

?

las importancia de
la ética del ciudadano

educar viendo cine
en familia es genial
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"El que quiere subir
inventa la escalera."

( P R O V E R B I O  J A P O N É S )

FRASES
PARA SOÑAR
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La familia, el colegio y la sociedad
desempeñan un papel fundamental en la
formación de los ciudadanos del futuro. La
familia proporciona el primer entorno en el
que los niños aprenden valores, normas y
comportamientos. Es en este núcleo donde
se fomenta el amor, la confianza y el respeto
mutuo, sentando las bases para su
desarrollo personal y social. El colegio, por
su parte, complementa la educación familiar
al brindar conocimientos académicos,
habilidades sociales y valores cívicos. Es en
estas instituciones donde los niños
aprenden a trabajar en equipo, a expresar
sus ideas y a ser ciudadanos responsables y
respetuosos. La sociedad, como entorno
más amplio, también influye en la formación
de los ciudadanos del futuro. Los medios de
comunicación, la cultura y las interacciones
sociales moldean las actitudes y creencias de
las personas. Por ello, es importante que la
sociedad promueva valores positivos, como
la solidaridad, la igualdad y el respeto a la
diversidad, para que los ciudadanos del
futuro sean conscientes de su papel en la
construcción de una sociedad más justa y
equitativa.
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CIUDADANOS
DEL FUTURO

La tutoría
                        ESPACIO DE REFLEXIÓN



IR A TWITTERIR A INSTAGRAM

PREGUNTAS
PARA

ENREDAR

¿Crees que el sistema
educativo es ahora

mejor o peor a cuando
tú estudiabas?

Puedes participar y comentar 
en nuestras redes sociales
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https://www.instagram.com/?lanubemasmolona
https://twitter.com/VIVELA_VIVA
https://www.instagram.com/lanubemasmolona
https://twitter.com/VIVELA_VIVA
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La Batalla de Maratón

En el año 490 a.C., tuvo

lugar una batalla que

marcaría un hito en la

historia de Grecia: la Batalla

de Maratón. Enfrentándose

a una imponente fuerza

persa, los valientes

atenienses, liderados por el

estratega Milcíades,

demostraron su coraje y

determinación en defensa

de su amada ciudad. A pesar

de estar en inferioridad

numérica, los hoplitas

atenienses formaron un

muro de escudos que hizo

frente al avance persa,

resistiendo con una

ferocidad         digna          de

admiración. En el momento

oportuno, Milcíades ordenó

un audaz contraataque,

logrando romper las líneas

enemigas y obtener una

victoria épica. La Batalla de

Maratón se convirtió en un

símbolo de la resistencia y el

espíritu indomable de los

griegos, inspirando a

generaciones futuras a

luchar por su libertad e

independencia. La carrera

del maratón tiene su origen

en este acontecimiento con

la legendaria hazaña de

Filípides, quien corrió desde

Maratón hasta Atenas para

anunciar la victoria griega.

....
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trocitos de la historia
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Isócrates nació en Atenas en

el año 436 a.C. en una

familia adinerada con

importantes conexiones

políticas. Sin embargo, no

buscó unirse a la política y

se centró en la educación y

la retórica. Después de

estudiar con algunos de los

más grandes escritores y

oradores de la época,

comenzó a enseñar su

propio método de oratoria a

los     jóvenes    de     Atenas. 

Sus enseñanzas se basaron

en el uso de la razón y la

argumentación, y en la

importancia de la formación

de un carácter sólido y

bueno. En su academia

enseñó a los estudiantes a

escribir y a hablar con

habilidad y persuasión, y se

les enseñaba a desarrollar

un carácter sólido y una

ética y moralidad correctas.

Sus escritos influenciaron a

muchos líderes de la época.

...



monográficos
MINITEMAS PARA INSPIRAR

La vuelta al cole
ya está aquí

UN NUEVO COMIENZO
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La vuelta al cole es un
momento importante para
todos. 

Para los niños, representa un
nuevo comienzo y la
oportunidad de aprender
cosas nuevas. 

Para los padres, significa
volver a la rutina y establecer
horarios para las actividades
diarias. 

Y para los profesores, es la
oportunidad de inspirar y
guiar a los estudiantes hacia
un futuro brillante. 

Y es que aunque parece que
fue ayer, el verano llega a su
fin.

La vuelta al cole es un
momento emocionante
pero también estresante.

Para los niños, la
vuelta al cole puede
ser un momento
emocionante pero
también estresante.
Pueden sentirse
ansiosos por
conocer a sus
nuevos profesores y  

compañeros de
clase, y por
enfrentar nuevos
desafíos de ámbito
académico.
Además, pueden
extrañar la libertad
de las vacaciones de
verano.
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Sin embargo, hay algunas
cosas que los padres y los
profesores pueden hacer para
ayudar a los niños a
prepararse para el nuevo año
escolar.  Una de ellas es
establecer una rutina diaria
que incluya tiempo para
estudiar, jugar y descansar.
Esto ayudará a los niños a
sentirse seguros y a
establecer un sentido de
estructura y orden en sus
vidas.

Para los padres, la vuelta al
cole puede ser un momento
agitado. Tienen que hacer
malabarismos con la compra
de útiles escolares, la
organización de horarios y el
transporte de sus hijos a la
escuela. 

Para los padres, la
vuelta al cole puede

ser un momento
agitado.
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Sin embargo, es importante
no perder de vista el hecho de
que la vuelta al cole también
significa un nuevo comienzo.
Es una oportunidad para
establecer nuevas metas y
trabajar en nuevas
habilidades. 

Además, los padres pueden
involucrarse activamente en
la educación de sus hijos,
asistiendo a reuniones de
padres y maestros y
participando en actividades
escolares.



Para los profesores, la
vuelta al cole también es un
momento importante . Es la
oportunidad de tener un
nuevo grupo de
estudiantes y de inspirarlos
hacia nuevos objetivos. 

Sin embargo, también
puede ser estresante, ya
que los profesores tienen
que preparar sus lecciones
y asegurarse de que los
estudiantes estén
comprometidos y aprendan
de manera efectiva. 

Los maestros pueden
mejorar su experiencia de
vuelta al cole siendo
proactivos y planificando
con anticipación. Además,
pueden centrarse en
establecer una buena
relación con sus
estudiantes y crear un
ambiente de aula positivo.

Los maestros pueden
mejorar su

experiencia siendo
proactivos
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En general, todos podemos beneficiarnos de la vuelta al cole.
Asegurarnos de tener rutinas diarias y establecer objetivos claros
pueden ayudarnos a tener éxito en nuestras vidas. Ir al colegio o al
trabajo nos obliga a interactuar con los demás y a aprender
habilidades valiosas como la colaboración y la resolución de
problemas. Además, la educación es fundamental para el desarrollo
de una sociedad y para crear un futuro mejor para todos.
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Dónde apurar
el verano

Busca tu
momento

Cuidados
postverano

ESTE MES EN
DOBLE VIVA

Septiembre es un
momento en el que volver
a las rutinas , pero también
es una  buena oportunidad
momento para cambiar
cosas. 

¡Descubre esto y mucho
más en DOBLE VIVA!

U N A  R E V I S T A  D E  G R U P O  V Í V E L A

DOBLEVIVA.ES

S o c i a l
C r e a t i v a

A c t u a l

https://www.dobleviva.es/
https://www.dobleviva.es/


Del 8 al 23 de septiembre.
(Consultar horarios en web.)

Centro Cultural Pilar Miró.
(Madrid.)

No disponible.
(Consultar web.)

¿CUÁNDO?

¿DÓNDE?

¿PRECIO?

EDAD RECOMENDADA

INFO Y RESERVAS

A partir de 16 años.
(Menores de 16, consultar web.)

No disponible.
(Consultar web.)

MÁS INFO

P L A N A Z O
D E L  M E S
P L A N A Z O
D E L  M E S

L a  C o m u n i d a d  d e  M a d r i d
c e l e b r a  e l  I I I  M a d r i d  U r b a n
F e s t  u n i e n d o  e l  g é n e r o
u r b a n  e n  l o s  e s c e n a r i o s  y  l a
i n d u s t r i a  m u s i c a l .  

L a  c i t a  c u l t u r a l  s e  c e l e b r a r á
d e l  8  a l  2 3  d e  s e p t i e m b r e
e n  e l  C e n t r o  C u l t u r a l  P i l a r
M i r ó  d e  V i l l a  d e  V a l l e c a s ,
c o n t a r á  c o n  o n c e  c o n c i e r t o s
y  u n  a m p l i o  p r o g r a m a  d e
a c t i v i d a d e s ,  c o n  u n
r e c u e r d o  e s p e c i a l  e n  f o r m a
d e  d o c u m e n t a l  a  l a  p o e t a ,
f i l ó s o f a  y  r a p e r a  G a t a
C a t t a n a ,  t a l l e r e s  s o b r e  l o s
e f e c t o s  d e l  m u n d o  d i g i t a l
e n  l a  c r e a c i ó n ,  u n a
e x p o s i c i ó n  f o t o g r á f i c a  d e
S e l e c t o r m a r x ,  y  D J s .

¡ N o  t e  l o  p i e r d a s !

I I I  M A D R I D
U R B A N  F E S T
2 0 2 3

I I I  M A D R I D
U R B A N  F E S T
2 0 2 3

Fotografía  © www.comunidad.madrid

https://www.comunidad.madrid/cultura/oferta-cultural-ocio/madrid-urban-fest-2023?utm_campaign=np-urban-fest-2023&utm_medium=email&utm_source=acumbamail
https://www.comunidad.madrid/cultura/oferta-cultural-ocio/madrid-urban-fest-2023?utm_campaign=np-urban-fest-2023&utm_medium=email&utm_source=acumbamail


HAZ MÁS LLEVADERA LA

VUELTA AL COLE

S O Ñ A D O R E S  |  1 5



CONSEJOS PARA PADRES Y PROFES 

¡AL COLE!
Se acabaron los días de piscina, de estar descalzos y de no tener
que preocuparse por los horarios. ¡Es hora de volver al cole!

Para muchos niños y familias esto puede ser un momento de
incertidumbre y estrés, pero no tiene por qué ser así. Este mes te
vamos a dar algunos consejos para que la vuelta al cole sea más
llevadera tanto para los niños, como para los padres y profesores.

01 CREA UNA RUTINA EN CASA

Esto ayudará a los niños a sentirse
seguros y saber qué esperar cada día.
También facilitará el proceso de
preparación para el colegio cada
mañana.

Levantarnos, el desayuno, rutinas de
higiena, vestirnos... tener una
organización y un funcionamiento
hará que todo fluya natural con más
ritmo y mejor disposición.

En esta rutina podemos implicar a
niños y jóvenes dejándoles proponer
ideas y ayudando a organizar los
tiempos.
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02 PREPARAD EL RETORNO
GRADUALMENTE

Haz que retomen las rutinas, los
horarios, la hora de irse a dormir,
levantarse. De esta manera, cuando
vuelvan a la escuela, ya tendrán ciertos
hábitos bien establecidos.

03 ASEGÚRATE DE QUE TENGAN
EL EQUIPO ADECUADO

Asegúrate de comprar los cuadernos,
lápices, libros y otros materiales
necesarios. Esto evitará el estrés de
tener que apresurarse el primer día de
clases.

Para los padres también puede ser
difícil adaptarse a la rutina del colegio,
especialmente si se está volviendo al
trabajo. Aquí hay algunos consejos que
pueden hacer que la transición sea más
fácil:
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04 PLANIFICA LAS COMIDAS

Un plan de comidas hará que sea más
fácil planificar y preparar comidas
saludables y rápidas para toda la
familia.

Y los profesores también sienten la
presión de la vuelta al cole. Para ellos
también dejamos algunos consejos.

05 APROVECHAR AL MÁXIMO
LOS FINES DE SEMANA

Planea actividades en familia, desde
jugar en el parque hasta visitar un
museo. ¡Deja tiempo para disfrutar el
fin de semana con tus hijos!

06 PREPARA Y PLANIFICA
CON ANTICIPACIÓN

Al igual que los padres, es importante
planificar y prepar con anticipación el
regreso a clases.

07 CONSTRUYE RELACIONES
CON TUS ALUMNOS

Conócelos individualmente, escucha sus
intereses, y prioriza el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales e
intelectuales.



A C T I V I D A D E S
F A M I L I A R E S
A C T I V I D A D E S
F A M I L I A R E S

O r g a n i z a m o s  u n a  j o r n a d a
d e  n a t u r a l e z a  q u e
c o m e n z a r á  c o n  u n a
e s p e c t a c u l a r  r u t a  q u e  n o s
i n t r o d u c i r á  p o r  e l  V a l l e  d e
l a  B a r r a n c a ,  e n  p l e n o
P a r q u e  N a c i o n a l  S i e r r a  d e
G u a d a r r a m a .  

H a r e m o s  u n  p a r ó n  p a r a
t o m a r  e l  p i c n i c  q u e  l l e v a r á
c a d a  a s i s t e n t e  ( n o  i n c l u i d o )
y  a  c o n t i n u a c i ó n
r e a l i z a r e m o s  a c t i v i d a d e s
c o n  t a l l e r e s  y  j u e g o s  p a r a
d i s f r u t a r  t o d a  l a  f a m i l i a

E n  e s t e  m a r a v i l l o s o  e n t o r n o
n a t u r a l  p o d r e m o s  d i s f r u t a r
d e  u n a  i n c r e í b l e  j o r n a d a  a l
a i r e  l i b r e .  ¡ A p ú n t a t e  y a !

D I S F R U T A  D E  L A
N A T U R A L E Z A
D I S F R U T A  D E  L A
N A T U R A L E Z A

Sábado 23 de septiembre.
De 12:00 a 17:00.

Embalse de la Barranca.
(Junto al parking.)

7€/participante.
Descuento para grupos.

¿CUÁNDO?

¿DÓNDE?

¿PRECIO?

EDAD RECOMENDADA

INFO Y RESERVAS

A partir de 7 años.
(Ruta adaptada a esa edad.)

info@grupovivela.es
www.vivelaviva.es

VIVELAVIVA.ES

Fotografía  © vivelaviva.es
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Vive momento inolvidables en el  curso 2023/2024

VIVELAVIVA.ES

VIVELAVIVA.ES  es un proyecto que ofrece propuestas lúdicas y
educat ivas para todas las edades.  Trabajamos con colegios,  famil ias,

grupos de amigos,  empresas,  asociaciones,  ayuntamientos. . .  

Vis i ta VIVELAVIVA.ES  y  descubre las act iv idades,  espectáculos,  cursos,
tal lere,  excursiones y v ia jes que tenemos preparados para t i .  

DESCUENTOS
PARA COLES
Y FAMILIAS

https://www.vivelaviva.es/
https://www.vivelaviva.es/
https://www.vivelaviva.es/
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"EL MAQUINISTA
DE LA GENERAL"

Tema: resiliencia, lealtad y
perseverancia.

Edad recomendada: a partir
de los 6 años.

Sinopsis: la historia se
desarrolla en la época de la
Guerra Civil estadounidense y
sigue las aventuras del
maquinista Johnny Gray
mientras intenta recuperar su
tren, La General, que ha sido
robado por espías enemigos. 

Preguntas para reflexionar.

1. ¿Cuál fue el mayor obstáculo
al que se enfrentó Johnny  en su
búsqueda?
2. ¿Qué valores demostró
Johnny a lo largo de la película? 
3. ¿Por qué crees que es
importante actuar con valentía
y lealtad? 
4. ¿Cómo se siente el
maquinista cuando enfrenta
situaciones peligrosas? 
5. ¿Cómo crees que se habría
sentido Johnny si no hubiera
recibido ayuda de otros
personajes?

S O Ñ A D O R E S  |  2 2



TEATRO DE
SOMBRAS

T A L L E R  C R E A T I V O

Vamos a explorar y conocer
el teatro de sombras a partir
de unas figuras fantásticas
llamadas Alebrijes.

¿Y qué son los Alebrijes?
Son seres formados por
distintas partes de animales.

T A L L E R Í Z A T E
CON GRUPO VÍVELA

O R G A N I Z A D O  P O RPROMO PARA

COLEGIOS

8€/alumno

Viernes 22 y viernes 29. 
De18:00 a 20:00 (2 horas).

Academia Sapiens (Madrid).
También lo llevamos a coles, etc.

10€/participante.
Descuento para grupos.

¿CUÁNDO?

¿DÓNDE?

¿PRECIO?

EDAD RECOMENDADA

INFO Y RESERVAS

A partir de 6 años.
(IDivertido para todas las edades.)

IR A LA WEB
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info@grupovivela.es
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¡PON AQUÍ TU
PUBLICIDAD!

 Si  buscas una forma eficaz y

rentable de llegar a un público

más amplio, no lo dudes.

¡Cuenta con nuestra colaboración

y contacta con nosotros!

I N F O @ G R U P O V I V E L A . E S

aumenta tu visibilidad con

SOÑADORES

MÁS INFO

https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/
https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/


Animales
Del
Mundo

El oso panda, también
conocido como panda
gigante, es un mamífero
nativo de China
reconocido por su
apariencia única y su
pelaje blanco y negro
distintivo.

Son principalmente
herbívoros y el alimento
por excelencia de su dieta  
es el bambú. Aunque son
carnívoros por naturaleza,
su sistema digestivo ha
evolucionado para
adaptarse a una dieta rica
en fibra de bambú. 

Se encuentran solo en
algunas regiones
montañosas de China,
como las provincias de
Sichuan y Shaanxi. 

Prefieren habitar en áreas
boscosas y montañosas
con abundante vegetación
de bambú.

oso panda
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A diferencia de otros osos, los pandas gigantes
tienen un pulgar oponible en cada pata
delantera. Esto les permite agarrar y manipular
el bambú con facilidad.
Un oso panda adulto puede consumir
alrededor de 12-38 kg de bambú al día. Esto se
debe a que el bambú tiene un bajo contenido
nutricional y los pandas necesitan comer
grandes cantidades para satisfacer sus
requerimientos energéticos. 
Los osos pandas son animales fascinantes y en
peligro de extinción. Su conservación es de vital
importancia para asegurar la supervivencia de
esta especie icónica.
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Plantas
y Flores

El crisantemo es una planta muy popular y apreciada en muchos
lugares del mundo. Se presenta en una amplia gama de colores, como
blanco, amarillo, rosa, lila, rojo y naranja. Esta variedad de tonalidades
hace que sea una planta muy versátil y atractiva a la vista.
.........................

crisantemo
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En la cultura japonesa, el crisantemo es
considerado un símbolo de la nobleza y la
longevidad. Además, es considerada la flor
nacional de Japón y se le otorga un lugar
especial en la celebración del festival anual del
crisantemo, conocido como "Fiesta del Sol de
Otoño".

Algunas investigaciones han demostrado que
los crisantemos tienen propiedades
medicinales. Sus extractos se utilizan en la
medicina tradicional china para tratar
afecciones respiratorias, fiebre, inflamaciones y
dolores de cabeza. 
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2 4  H O R A S
¿ P o r  q u é  u n  d í a  t i e n e  2 4  h o r a s ?
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El misterio
del tiempo

Hoy vamos a descubrir uno de los
grandes misterios que nos rodean:
¿por qué un día tiene exactamente
24 horas? Algunos pensaréis que
es algo obvio, pero ¿alguna vez os
habéis preguntado por qué no son
25 o 23 horas, por ejemplo? Pues
bien, aquí vamos a explicar el
porqué de este hecho fascinante.

Empecemos por la definición más
básica: un día es el tiempo que
tarda la Tierra en completar una
vuelta alrededor de su propio eje.
¿Y cuánto tiempo tarda
exactamente en hacerlo? 23 horas,
56 minutos  y 4 segundos, es decir, 

casi 24 horas. Pero este no es el
único factor determinante de la
duración de un día, ya que la
órbita de la Tierra alrededor del
Sol también influye en ello.

Veréis, la Tierra no orbita
alrededor del Sol en un círculo
perfecto, sino en una elipse, lo que
hace que su distancia y velocidad
cambien a lo largo del año. En
concreto, en el punto más cercano
al Sol (perihelio), la Tierra se
mueve más rápido que en el punto
más alejado (afelio). Esto significa
que la distancia recorrida por la
Tierra en su órbita no  es la misma 



cada día, lo cual afecta a la
duración del día solar.

Otro factor importante a tener en
cuenta es la influencia de la Luna.
La Luna es el objeto celeste más
cercano a la Tierra y su presencia
afecta a la rotación de nuestro
planeta. Debido a la gravedad, la
fuerza que ejerce la Luna sobre la
Tierra hace que la rotación
terrestre se desacelere
gradualmente. De hecho, cada año,
la duración de un día se alarga
unos 1,4 milisegundos.

Por último, cabe destacar que la
duración del día no es siempre
constante en el tiempo. A lo largo
de la historia geológica de la Tierra,
la duración del día ha variado
debido a causas naturales como
las fluctuaciones del campo
magnético terrestre, la deriva
continental o las variaciones en la
actividad volcánica. 
Incluso las grandes colisiones
cósmicas que han tenido lugar en
el pasado han dejado su huella en
el registro geológico y
paleontológico.



BIENVENIDOS AL
BIENESTAR Y LA SALUD

Aquí encontrarás todo lo que
necesitas para cuidar de ti y de
los tuyos de la manera más
natural y equilibrada. Desde
consejos sobre alimentación
saludable y recetas deliciosas,
hasta rutinas de ejercicio
.............

adaptadas a todas las edades.  
Además, te traeremos las
últimas tendencias en
mindfulness, meditación,
psicología, belleza. cuidado
personal... ¡Prepárate para
disfrutar de una vida saludable!
..

SALUD Y BIENESTAR
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RINCÓN ACTIVO
ESPACIO DEPORTIVO Y SALUDABLE

ENTRENAR
DESPUÉS DEL VERANO
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PONTE A TONO
IR POCO A POCO AYUDA A EVITAR LESIONES

Después del descanso
veraniego, es importante
retomar el entrenamiento de
forma gradual para evitar
lesiones. Aquí van algunos
consejos para hacerlo de
manera segura y efectiva:

Establece metas realistas: Es
importante tener claridad sobre
los objetivos que queremos
alcanzar y trazar un plan de
........

entrenamiento acorde a nuestras
capacidades actuales.

Calentamiento adecuado: Antes de
comenzar cualquier ejercicio,
realiza un calentamiento de al
menos 10 minutos para preparar
tus músculos y articulaciones.
Incluye movimientos articulares y
estiramientos suaves.

Incrementar la intensidad
.................
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gradualmente: No te apresures
a retomar el ritmo de
entrenamiento anterior.
Aumenta la intensidad y
duración de tus ejercicios de
forma gradual para permitir que
tu cuerpo se adapte
progresivamente.

Fortalecimiento muscular: Es
importante trabajar en
fortalecer los músculos para
evitar lesiones. Incluye ejercicios
de fuerza como sentadillas,
planchas o flexiones, adaptados
a tu nivel de condición física. 

Trabajar la flexibilidad: Realiza
estiramientos al finalizar tus
sesiones de entrenamiento,
esto ayudará a mantener la
flexibilidad y a prevenir
lesiones.

Descanso y recuperación: No
......

olvides darle a tu cuerpo el tiempo
de descanso necesario para
recuperarse. Planifica días de
descanso activo o de
entrenamiento de menor
intensidad para permitir una
adecuada recuperación y evitar el
agotamiento.

Dos ejercicios recomendados: 
1. Caminatas o trotes suaves:
Comienza con sesiones de
caminata o trote ligero para
reactivar tu sistema cardiovascular
y preparar tus músculos para
sesiones más intensas. 

2. Entrenamiento de fuerza con
bandas elásticas: Las bandas
elásticas son una excelente opción
para trabajar la fuerza muscular de
forma segura. Realiza ejercicios
como estocadas, press de hombros
o remo, utilizando las bandas para
añadir resistencia gradualmente.



SOÑADORES

https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/
https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/


al
VAMOS
COLE
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Mundo
escolar

Acompáñanos en
este viaje educativo
y descubre cómo
brindar a tus hijos
la mejor educación
posible.

pSi quieres
contarnos tus
experiencias o
plantear preguntas,
contáctanos.

Bienvenidos a nuestra sección
dedicada a colegios y escuelas
infantiles en nuestra revista
familiar. Aquí encontrarás
información valiosa sobre los
diferentes tipos de instituciones
educativas para tus hijos.
Exploraremos temas como la
importancia de una educación  
....

de calidad, la elección del
colegio adecuado, consejos para
la adaptación de los niños a la
escuela, actividades
extracurriculares, desarrollo
socioemocional y mucho más.
Además, contaremos con
testimonios y experiencias de
padres y educadores.
....................



Lunes, 04 de septiembre

11:11

T I E N E S  U N  M E N S A J E

Y A  D I S P O N I B L E  E L  N U E V O
N Ú M E R O  D E  S O Ñ A D O R E S .

¡ D I S F R Ú T A L O !

¡Vamos
contigo!

también en tu whatsapp



U n a  d e  l a s  g r a n d e s  d e c i s i o n e s  e s  i n i c i a r  e l  c a m i n o   
q u e  n o s  l l e v a r á  h a s t a  e l  d e s e m p e ñ o  d e  u n a
p r o f e s i ó n .  ¿ Y  c ó m o  d e c i d i r  s o b r e  a l g o  t a n

i m p o r t a n t e  y  t r a s c e n d e n t e  e n  e l  f u t u r o  d e  u n a
p e r s o n a ?  E n  S O Ñ A D O R E S  t e  v a m o s  a  a y u d a r  a  t r a v é s

d e  l a  e x p e r i e n c i a  d e  p r o f e s i o n a l e s .

F U T U R O  L A B O R A L
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PARA:  INFO@GRUPOVIVELA.ES

ASUNTO: CONTACTO

¿Quieres contactar con nosotros?
¿Deseas contar tu proyecto?

¡Envía un correo a nuestro email!

Estaremos encantandos de atenderte y
poder colaborar contigo.

ENVIAR MAIL

contacta con nosotros
SOÑADORES

mailto:info@grupovivela.es
mailto:info@grupovivela.es
mailto:info@grupovivela.es


EL GATIKO CURIOSO

¿S
abías

 qué?

ABRAHAM-LOUIS BREGUET
DISEÑÓ EL PRIMER RELOJ

DE PULSERA EN 1810 
 A PETICIÓN DE CAROLINE MURAT,

REINA DE NÁPOLES

GABINETE DE CURIOSIDADES
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2 de septiembre
Celebramos
el día 
de...

DÍA INTERNACIONAL
del 

BUITRE
Se celebra el  
primer sábado de
septiembre, no cae
en un día fijo.

Pueden volar durante horas sin batir las alas,
lo que les permite cubrir distancias
increíblemente largas para buscar su
comida. 

Es singularmente
grande, con una
envergadura de
hasta 3 metros. 

No tienen una cabeza
calva: están cubiertos
por una capa de
pequeñas plumas

GABINETE DE CURIOSIDADES

Existen más de
veinte especies
diferentes de
buitres.



& LEYENDAS

M
IT

O
S

LA CAJA DE
PANDORA

GABINETE DE CURIOSIDADES
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Cuenta la leyenda que hace muchos años, Zeus, el dios de los
dioses del Olimpo, enfurecido con la humanidad por su indisciplina
y su falta de respeto hacia los seres divinos, decidió enviar a la
tierra a una hermosa mujer llamada Pandora. Esta mujer llevaba
consigo una caja, que le había sido entregada por Hermes, el
mensajero de los dioses. Pandora, curiosa por naturaleza, no pudo
resistirse a la tentación y abrió la caja, sin saber que su contenido
era sumamente peligroso.

Al abrir la caja de Pandora, esta mujer liberó todos los males y las
desgracias del mundo: la envidia, la peste, la locura, el odio, el
egoísmo y muchas más. Todos estos males comenzaron a inundar
la tierra, convirtiendo el mundo en un lugar oscuro y caótico.
Pandora se lamentó por su acción, pero ya era demasiado tarde
para remediar lo que había hecho.

Sin embargo, al final del relato de la caja de Pandora, hay un
mensaje esperanzador. Un último elemento quedó dentro de la
caja, que representaba la esperanza. Pandora, al liberar los males
del mundo, también había dejado dentro un rayo de esperanza que
nos permitiría afrontar y vencer los desafíos y las dificultades.
Desde entonces, la humanidad ha tenido que vivir con los males del
mundo, pero también ha sido capaz de encontrar la luz en la
oscuridad, gracias a esa esperanza.

La moraleja de la historia de Pandora y su caja es que la curiosidad
puede ser peligrosa, pero la esperanza siempre nos mantendrá a
flote. En la vida, es importante mantener una actitud positiva y estar
preparados para los desafíos que se nos presenten. 
Al igual que Pandora, podemos aprender de nuestros errores y
sobreponernos a las dificultades con fuerza y determinación.
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HISTORIAS PARA JÓVENES LECTORES

"UNA VUELTA AL COLE
DIFERENTE"
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UNA VUELTA
AL COLE
DIFERENTE

Había llegado el tan
esperado día de la vuelta al
cole. El sol brillaba en el cielo
y el aire estaba lleno de
emoción. Eric, un niño de
diez años con una gran
imaginación, se levantó de la
cama y se puso su uniforme
escolar con entusiasmo.
Estaba emocionado por
volver a ver a sus amigos y
aprender nuevas cosas.

Después de desayunar, Eric
salió de casa y comenzó su
camino hacia el colegio.
Mientras caminaba por las
tranquilas calles de su
vecindario, algo extraño
comenzó a suceder. Las
personas con las que se
cruzaba parecían
comportarse de manera
extraña. Un hombre de
negocios solía ser siempre
serio y apurado, pero ahora
estaba riendo y saltando por
la calle. Una señora mayor
que siempre saludaba
amablemente, ahora gruñía
y mostraba los dientes.

Por Luis Villoslada Benito.

Eric se sintió desconcertado
por estos cambios de
comportamiento. Decidió
ignorarlo y seguir su camino,
pensando que tal vez era
solo su imaginación
jugándole una mala pasada.
Sin embargo, a medida que
se acercaba al colegio, las
cosas solo se volvían más
extrañas.

Cuando llegó al parque que
estaba cerca del colegio, vio
a un grupo de niños jugando
en el césped. Pero en lugar
de reír y divertirse como
siempre, estaban inmóviles,
sin expresión alguna en sus
rostros. Los columpios se
balanceaban solos, como si
fueran impulsados por una
fuerza invisible.

Eric sintió un escalofrío
recorrer su espalda y
apresuró el paso hacia el
colegio. Al entrar por la
puerta principal, se encontró
con su amigo Andy, pero
algo no iba bien en él. 

Andy tenía los ojos vidriosos
y no respondía cuando Eric
le hablaba. Estaba como en
trance, como si estuviera allí
físicamente pero su mente
estuviera en otro lugar.

El corazón de Eric latía
rápidamente mientras
buscaba desesperadamente
a sus otros amigos. Pero
todos parecían haberse
convertido en extrañas
marionetas, moviéndose sin
sentido y con miradas vacías.
¿Qué estaba pasando?
¿Dónde estaban todos?

HISTORIAS PARA JÓVENES LECTORES



Cuando llegó al parque

que estaba cerca del

colegio, vio a un grupo

de niños jugando en el

césped. Pero en lugar

de reír y divertirse

como siempre, estaban

inmóviles, sin expresión

alguna en sus rostros. 

Justo cuando empezaba a
entrar en pánico, apareció
un niño nuevo que no había
visto antes en el cole. Tenía
el cabello desordenado y
unos ojos brillantes y
curiosos. Se presentó como
Max y, para sorpresa de Eric,
parecía ser el único que no
había sido afectado por esta
extraña situación.

Max le explicó a Eric que
había estado investigando el
misterio desde que llegó
hacía unos días en el
vecindario. Había notado
que las personas
comenzaban a comportarse
de manera extraña desde
que se había hecho popular
la lectura de un extraño libro
antiguo que parecía haberse
encontrado en la biblioteca
del colegio durante unas
obras en el verano. 

Max estaba convencido de
que este libro tenía algo que
ver con el extraño
comportamiento de todos.
Eric y Max determinaron que
investigar juntos sería lo más
adecuado. Se dirigieron a la
biblioteca y encontraron el
libro medio escondido en
una estantería polvorienta.

Era un libro oscuro y
misterioso, con extraños
símbolos en la portada. Al
abrirlo, descubrieron que
estaba escrito en un idioma
desconocido para ellos.

Decidieron llevar el libro a la
profesora de filosofía, la
señora Caraballo, quien era
conocida por su amor por los
libros antiguos. 

Pero cuando llegaron a su
aula, encontraron a la
señora Caraballo sentada en
su escritorio, leyendo el libro
con una extraña sonrisa en
su rostro. Eric y Max se
dieron cuenta de que el libro
que estaba controlando a las
personas también estaba
influenciado a la profesora.
 
Pero, ¿cómo podrían detener
esta situación? No tenían
tiempo para pensar en ello,
ya que las personas
afectadas por el libro
comenzaron a acercarse a
ellos.
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En ese momento, el timbre sonó y todos los
niños y profesores se dirigieron a sus aulas.
Eric y Max se miraron sorprendidos y se
dirigieron también a su aula del colegio, que
era casualmente la misma tal y como habían
descubierto mientras investigaban. 

Al llegar a la clase se dieron cuenta de que, a
pesar de la extraña situación, todos sus
amigos estaban allí, aparentemente
normales. Y junto a ellos, se encontraba
también Andy, su viejo amigo.

El profesor Diego comenzó la clase y todos se
sentaron en sus pupitres. Pero Eric y Max
sabían que el misterio del libro aún no había
terminado. Se miraron el uno al otro con una
mezcla de miedo y emoción, sabiendo que
esta aventura sólo estaba comenzando.

Y así, el día continuó en el colegio, envuelto
en un aura de misterio y magia. 

Eric y Max, se sentían listos y preparados
para enfrentar cualquier cosa que se les
pudiera presentar. Porque en ese colegio,
donde la realidad se mezclaba con lo
desconocido, nunca se sabía qué sorpresa
les esperaba al terminar cada clase y
cambiar de aula .

El misterio de las personas que se
comportaban de manera extraña quedó sin
resolver por el momento, dejando a los dos
chicos preguntándose qué podría suceder
después. ¿Podrían Eric y Max descubrir el
secreto detrás del libro antiguo? Solo el
tiempo lo dirá. Porque sin duda, la historia
de Eric y Max continuará en ese cole donde
el misterio y la aventura parecen esperar en
cada esquina. Pero no es el único cole con
misterio. Según cuentan otros niños, cosas
sorprendentes ocurren también en sus
colegios. Y tú,  ¿qué aventuras  misteriosas
has vivido en tu colegio?
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