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Le stress impacte les individus dans leur vie privée mais également dans leur 

vie professionnelle. Cet état se répercute inévitablement sur l’entourage 

professionnel et sur les performances au travail.

La formation que nous proposons aidera vos collaborateurs à développer un 

équilibre et à augmenter leur efficacité personnelle en tenant compte des 

éléments stressants qui leur sont propres.
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