WOCHE 4 26.JULIBIS 0O1LAUGUST

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
26.07. 27.07. 28.07. 28.07. 30.07. 31.07. 01.08.
0800 Yoga Moming Sunrise Yoga Yoga Moming Yoga Moming Yoga Moming Yoga Morning
Flow Stretch S0min Flow Flow Flow Flow
109100 Dance Fitness Dance Fitness Hot HIT Cardio Basic Step & Core & Mabili
ty
LUl Chart Special Fasclal Power Summer Workout Burn
09:30 Lhr

10:00 S0min Functional ) Functional Functional

Kursfliche Rickenfit Bodywelght Riicken & Figur Bodvwelaght Bodywelght
Workout Workout Workout

11:00 Boweiont | LAinMoming | Tensegrity Flow Summertime

Kursfliche Workout Workout S0min Step
Yortrag
sport Gesunnot, | et
Lounge wvs. Krankheit 19-30 Uhr
1.2:00 Uihr
MITTAGSPAUSE

17:30 B Bodyweight Dance Fitness

Kursfliche Einfilihrung & Waorkout ABBA Special
Faszien in

18:30 g Dance Fitness Beachbody
Kursfliche Dirty Dancing Tabata

18:30 Latin Might Dance | Tan@workshop Tanzworkshop
Kursfliche Workouwt Rumba Salsa

16:30

Freifische Cube Fithess

Cube Fitness

SCHWERPUNKT DANCE & FASZIEN

Freie Trainingsflache

Offnungszeiten:
Montag - Samstag:

8:00 - 12:00 Uhr
17:00 - 20:00 Uhr
(ohne Betreuung)




